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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil Asuhan keperawatan pemberian relaksasi napas dalam 

untuk mengurangi nyeri pada pasien PSMBA di ruang Melati 3 RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya pada tanggal 03 Mei 2019 sampai dengan 04 

Mei 2019 kepada 2 responden yaitu Ny. M dan Ny. I. Pemberian terapi 

relaksasi nafas dalam terbukti efektif dalam menurunkan intensitas nyeri. 

Dimana nyeri akut pada kedua responden dapat teratasi sebagian ditandai 

dengan responden 1 skala nyeri menurun dari 3 (0-10) menjadi 1 (0-10), dan 

responden 2 skala nyeri menurun dari 4 menjadi 2 (0-10). Perbedaan hasil 

skala nyeri pada kedua responden berbeda karena kemampuan seseorang 

dalam mempersepsikan nyeri berbeda – beda. Maka dapat disimpulkan bahwa 

pemberian relaksasi napas dalam dapat mengurangi nyeri pada pasien 

PSMBA.

5.2 Saran 

1. Bagi Penulis

Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini dapat memahami konsep-

konsep serta dasar-dasar teori sesuai kasus yang diambil. 
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2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Diharapkan dapat selalu meningkatkan mutu dalam pembelajaran untuk 

menghasilkan perawat-perawat yang lebih profesional, inovatif, terampil 

dan berkualitas. 

3. Bagi RSUD dr Soekarjo Kota Tasikmalaya 

Dapat meningkatkan mutu pelayanan dan lebih memperhatikan dalam 

penanganan relaksasi napas dalam dengan masalah nyeri PSMBA.

4. Bagi Profesi Kesehatan 

Diharapkan perawat setiap melakukan tindakan sesuai dengan teori yang 

ada agar tercapainya asuhan keperawatan yang bermutu dan juga 

diharapkan untuk memberikan dukungan dan perhatian yang lebih bagi 

mahasiswa dalam kegiatan Praktik di Rumah Sakit. 

5. Bagi Penulis Selanjutnya

Diharapkan untuk data dasar maupun refensi untuk melakukan penelitian 

lanjut tentang penatalaksanaan pemenuhan rasa nyaman nyeri dengan 

teknik relaksasi nafas dalam.

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 2019
-
-

-
-

www.lib.umtas.ac.id


