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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan nenuhan kebutuhan aman

v

s Do

iy

1. Penulis
Diharapkan dapat mena as pengetahuan penulis mengenai
terapi relaksasi hipnotis lima jari untuk mengurangi kecemasan pasien pre
operasi mayor sehingga dapat digunakan dalam penelitian yang lebih lanjut.

2. Institusi pendidikan

Diharapkan mahasiswa keperawatan khususnya program DIl keperawatan

dapat mendukung dan menjadikan bahan masukan catur dharma terhadap
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penerapan aplikasi hasil penelitian teknik relaksasi hipnotis 5 jari dapat
menurunkan kecemasan untuk memperluas pengetahuan sesuai asuhan

keperawatan medikal bedah.

3. RSUD Dr. Soekardjo
Diharapkan | Me perasi mayor dengan

K'menurunkan
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