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ABSTRAK
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Diare adalah buang air besar (defekasi) dengan tinja berbentuk cair atau setengah
cair (setengah padat); kandungan air tinja lebih banyak dari biasanya lebih dari
200 g atau 200 ml/24 jam. Definisi lain memakai kriteria frekuensi, yaitu buang
air besar encer lebih dari 3 Kkali'per hari. Buang air besar encer tersebut
dapat/tanpa disertai lendir dan darah. Kejadian diare dapat dicegah dengan
memperhatikan air minum yang aman dan sanitasi yang higienis. Pasien dengan
diare dapat mengakibatkan beberapa gangguan terhadap kebutuhan dasar manusia
diantaranya: gangguan keseimbangan volume cairan, kebutuhan nutrisi, gangguan
integritas kulit, gangguan climinasi, ,gangguafi pemenuhan kebutuhan aktivitas.
Data penyakit kasus diare di Ruang Melati V RSUD dr. Soekardjo Kota periode
bulan Januari-Maret Tahun 2019 sebanyak 92 (17,39%). Tujuan studi kasus untuk
menggambarkan asuhan keperawatan dengan penerapan pendidikan kesehatan
terhadap kemampuan ibu dalam merawat anak diare usia 1-3 (Toodler) tahun di
ruang Melati 5 RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Studi kasus ini merupakan
studi kasus deskriptif, jumlah responden 2 orang pasien dengan diare yang
dilakukan selama 2 hari berturut-turut yaitu dilaksanakan sejak tanggal 29-30
April 2019. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Hasil yang
didapatkan selama 2 hari didapatkan pengetahuan kedua ibu tentang pencegahan
diare meningkat dengan diberikan pendidikan kesehatan. Hasil penelitian ini dapat
menjadi masukan bagi profesi perawat untuk menjadikan pencegahan diare
sebagai salah satu untuk meningkatkan asuhan keperawatan sesuai dengan standar
praktek keperawatan.
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Diarrhea is defecation with a liquid or half liguid (half solid) stool, more fecal
water content than usually more than 200 g or 200 ml / 24 hours. Other
definitions use the frequency. criteria, which is watery defecation more than 3
times per day. Dispose of runny water can / without mucus and blood. The
incidence of diarrhea can be prevented by paying attention to safe drinking water
and hygienic sanitation. Patients with diarrhea can cause some disruption to
basic human needs including: impaired fluid volume balance, nutritional needs,
impaired skin integrity, impaired elimination, impaired fulfillment of activity
needs. Data on diarrhea cases in Melati V Room, RSUD dr. Soekardjo Kota in the
period of January-March of 2019 was 92 (17.39%). The purpose of the case study
is to describe nursing care with the application of health education to the ability
of mothers to care for diarrhea children aged 1-3 (Toodler) years in the Melati
room 5 of the RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. This case study is a descriptive
case study, the number of respondents 2 patients with diarrhea carried out for 2
consecutive days which is carried out from 29-30 April 2019. Data collection
using a questionnaire. The results obtained for 2 days found that both mothers’
knowledge about the prevention of diarrhea increased by being given health
education. The results of this study can be input for the nursing profession to
make prevention of diarrhea as one to increase nursing care in accorvdance with
the standards of nursing practice.

Keywords . Health Education, Caring for Diarrhea Children Age 1-3
(Toodler)Year
Literature 222 (2009-2018)

v

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya 2022



