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ISPA merupakan infeksi akut yang mengenai jaringan paru-paru (alveoli) yang
dapat disebabkan oleh berbagal mikroorganisme seperti virus, jamur dan bakteri.
ISPA menimbulkan masalah diantaranya batuk, kesulitan bernafas. Salah satu
tanaman herbal untuk menurunkan keparahan batuk pada ISPA adalah jahe
dimana jahe memiliki efek yang menghangatkan dan melegakan saat batuk,
demam, flu, dan masalah -pernapasan lainnya. Tujuan asuhan ini adalah
menggambarkan asuhan keperawatan dengan pemberian madu jahe dalam
menurunkan keluhan batuk pada balita usia 1,5 tahun dengan ISPA di Puskesmas
Tamansari Kota Tasikmalaya. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus, daia diperoteh melalui metode biofisiologis,
observasi, metode wawancara, kusioner. Pengkajian pada An. W dengan ISPA
didasarkan pada hasil anamnesis yaitu mempunyai penyakit ISPA. Diagnosa
keperawatan diantaranya ketidakefektifan bersihan jalan nafas berhubungan
dengan penumpukan sekret. Perencanaan keperawatan dilakukan selama 3 hari
asuhan keperawatan. Implementasi yang dilakukan yaitu menganjurkan untuk
istirahat dan nafas dalam, posisikan untuk memaksimalkan ventilasi dan
memberikan minuman herbal madu jahe. Evaluasi pada hari ketiga masalah sudah
teratasi kemudian didokumentasi dapat tersusun sehingga diperoleh catatan mulai
dari pengkajian sampai evaluasi.
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ARI is an acute infectien-that affects.the lung tissue (alveoli) which can be
caused by various microorganisms such as viruses, fungi and bacteria. ARI
causes problems including coughing, difficulty breathing. One of the herbs to
reduce the severity of‘coughing on ARI is.ginger where ginger has a warm and
relaxing effect when \coughing, fever, flu, and other respiratory problems. The
purpose of this care is to-describe nursing care by giving ginger honey to reduce
cough complaints in 1.5-year-old toddlers with AR! /at Tamansari, Tasikmalaya
City Health Center. The method used is a gualitative method with a case study
approach, data obtaimed through biophysiological methods, observation,
interview methods, questionnaire. Assessment of An. W with ARI is based on the
results of the history of having-ARY. Nursing-diagnoses include the ineffectiveness
of cleaning the airway associated with the accumulation of secretions. Nursing
planning is carried out for 3 days of nursing care. The implementation is carried
out namely to recommend rest and deep breath, position to maximize ventilation
and provide honey ginger herbal drinks. Evaluation on the third day of the
problem has been resolved then documented it can be arranged so that records
can be obtained from the assessment to the evaluation.

Keywords: Nursing care, children, cough ARI, ginger honey

Literature: 20 pieces (2005-2016)

vii
Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya 2022



