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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengalaman ibu dengan balita 

gangguan pertumbuhan dan perkembangan (stunting) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bungursari Kota Tasikmalaya tahun 2018 ditemukan delapan tema 

yaitu: 

1. Pendek merupakan deteksi gangguan pertumbuhan dan perkembangan 

pada balita dengan stunting 

2. Tidak memberikan ASI ekslusif salah satu faktor penyebab stunting 

3. Pola makan balita yang tidak baik sebagai salah satu penyebab stunting 

4. Tidak mengalami keluhan dalam memberikan stimulasi pada balita dengan 

stunting 

5. Belum ada upaya orang tua dalam menghadapi balita dengan stunting 

6. Vitamin dan MP ASI sebagai makanan tambahan pada balita stunting   

7. Kemampuan bicara anak dengan gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan (stunting)  

8. Belum bisa lari sebagai kemampuan motorik kasar balita dengan stunting 
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B. Saran 

1. Bagi Profesi Perawat 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi tenaga kesehatan khususnya 

perawat sebagai upaya untuk mendeteksi gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan balita dengan memberikan pendidikan kesehatan meliputi 

stimulasi pada balita, pemberian makanan yang sehat serta pemeriksaan 

ke petugas kesehatan. 

2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil penelitian sebagai dasar informasi dalam upaya deteksi dini 

pertumbuhan dan perkembangan balita dengan cara kerja sama dengan 

dinas kesehatan  seperti melalui kegiatan penyuluhan dan pelaksanaan 

DDST di setiap desa. 

3. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh Puskesmas dalam melakukan 

deteksi tumbuh kembang balita serta peran serta orang tua dalam 

memberikan stimulasi pada balita dengan gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat memperluas pemahaman bagi semua pihak 

yang peduli terhadap tumbuh kembang balita dan para peneliti lain 

sehingga melakukan penelitian lebih lanjut pada populasi yang lebih 

luas.  
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