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BAB V KESIMPULAN DAN 

SARAN 

 
 

V.1 Kesimpulan 
 

Tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan penerapan 

mobilisasi dini dalam menurunkan nyeri pada pasien post opeasi sectio caesarea 

(SC), maka : 

1)  Asuhan keperawatan penerapan mobilisasi dini dalam menurunkan nyeri post 
 

opeasi sectio caesarea (SC) efektif untuk menurunkan nyeri. 
 

2)  Skala nyeri Ny. V dan Ny. W menurun secara signifikan. Skala nyeri Ny. V 
 

dari skala 5 menjadi 1 (0-10), dan skala nyeri Ny. W dari skala 6 menjadi 2 (0- 
 

10). 
 

 
 

V.2 Saran 
 

1)  Perawat 
 

Disarankan bagi perawat apabila terdapat pasien yang kaku atau tidak ada 

kemauan untuk melakukan mobilisasi dini, maka perawat harus terus 

memotivasi dan memberikan bantuannya secara pasif (dengan bantuan 

perawat). 

2)  Ibu Post Operasi Sectio Caesarea 
 

Ibu post SC yang sudah diperbolehkan pulang, disarankan untuk tetap 

melakukan mobilisasi dini di rumah dengan bantuan keluarga. 

3)  Mahasiswa 
 

Pelaksanaan mobilisasi dini yang telah dilakukan oleh peneliti pada ibu post 

SC di Ruang Melati 2 RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, dapat 

mendorong mahasiswa untuk melakukan mobilisasi dini pada saat praktek di 

lapangan/Rumah Sakit. 
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