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Abstrak

xiil + 5 bab + 51 halaman + 12 tabel + 6 lampiran

Saat menghadapi pembedahan pasien akan mengalami berbagai stressor sedangkan
rentang waktu menunggu pelaksanaan pembedahan akan menyebabkan rasa takut
kecemasan pada pasien. Cemas yang berlebihan akan menghambat fungsi
seseorang - dalam kehidupannya,dapat berdampak pada kebutuhan® dasar yang
lain.tujuan  penelitian pada studi’ kasus “ini_adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan aman cemas pada pasien pre operasi.
Metode studi kasus dalam _penelitian ini- menggunakan studi kasus deskriptif,
dengan di dapatkan hasil pengkajian pada kedua responden mengatakan cemas akan
menghadapi operasi,dengan diagnosa keperawatan sesuai dengan pengkajian dari
kedua responden adalah cemas berhubungan dengan adanya tindakan pembedahan
perncanaan yang. di susun oleh peneliti untuk mengatasi. masalah pada kedua
responden yaitu dengan terapi musik. Klasik,implementasi di lakukan sesuai
perencanaan masalah teratasi sebagian pasien masuk ruang operasi: .evaluasi
dilakukan sesudah selesai mendengarkan terapi musik klasik kedua responden
mengalami penurunan kecemasan 'dengan skor HRS-A 9 sedangkan pada
responden 2 mengalami penurunan kecemasan skor HRS-A 11/masalah teratasi
sebagian. dengan demikian terapi musik klasik efektif..untuk menurunkan
kecemasan pada kedua.responden pre operasi. Hasil penelitian ini dapat menjadi
masukan bagi profesi perawatuntuk' menjadikanrelaksasi sebagai salah satu untuk
meningkatkan asuhan keperawatan sesuai dengan standar praktek keperawatan.

Kata kunci  : Terapi Musik Klasik Pre Operasi
Kepustakaan : 20 (2006-2017)

iv

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi kmal aya 2019



ww. lib.untas.ac.id

PROGRAM DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA

TASIKMALAYA, MEI 2019
ZAKI MUAMAR
NIM: E1614401004

NURSING CARE WITH CLASSIC MUSIC THERAPY TO.REDUCE
CREAM IN PRE OPERATING HERNIA PATIENTS IN ROOM 3A
RSUD DR. SOEKARDJO TASIKMALAYA CITY

Abstract
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When facing surgery the patient will experience various stressors while the waiting
time for the surgery will cause fear of-anxiety in the patient. Excessive anxiety will
hinder a person's function-in his life, can -have an-impact on other basic needs. The
purpose of the study in this case study is to-find out nursing care in fulfilling anxious
safety needs inpatients preoperatively. The case study method in this study uses
descriptive case studies, with the results of the study on both respondents saying
they are anxious about facing surgery, with nursing diagnoses in accordance‘with
the assessment of the two respondents who are anxiously related to the existence of
surgical surgical procedures arranged by researchers to solve the problem in both
respondents namely with classical music therapy, implementation was carried out
according to the planning of the problem resolved, some patients entered the
operating room evaluated after finishing listening to classical music therapy the two
respondents experienced decreased anxiety with HRS-A 9 scores while respondents
2 experienced a decrease in HRS score anxiety -A 11 problems were partially
resolved. thus classical music therapy is effective in reducing anxiety in both
respondents pre=operation. The results of this study can be-input for the nursing
profession to make relaxation as one te improve nursing care in accordance with
the standards of nursing practice
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