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Hipertensi merupakan stiatu penyakit yang ditandai dengan tekanan darah yang lebih
dari 140/90 mmHg. Hipertensi yang tidak diobati dengan baik akan menimbulkan
komplikasi yang akan| menurunkan kualitas hidup sehingga diperlukan kepatuhan
dalam pengobatan. Pasien -hipertensi sangat membutuhkan dukungan dan bantuan
dari orang terdekatnya yaitu keluarga. Keluarga merupakan penyedia pelayanan
kesehatan terutama bagi, pasien yang mengalami hipertensi, karena keluarga
merupakan satu-satunya tempat yang sangat penting untuk memberikan dukungan,
pelayanan serta kenyamanan bagi.pasien hipertensi dan anggota keluarga merupakan
sumber dukungan dan bantuan paling bermakna dalam membantu anggota keluarga
yang lain dalam mengubah gaya hidupnya, oleh sebab itu keluarga harus memiliki
pengetahuan tentang hal tersebut. Dukungan keluarga yang baik akan memotivasi
penderita untuk mematuhi pengobatan. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan hipertensi pada
pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya. Metode
penelitian ini adalah metode korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh pasien hipertensi yang berjumlah 488 di wilayah kerja
Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya pada tahun 2017. Pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling yang berjumlah 80. Instrumen pada penelitian ini
menggunakan lembar kuisioner dukungan keluarga dan MMAS (Morisky Medication
Adherence Scale). Analisis penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat. Hasil
penelitian ini menunjukan tidak adanya hubunganantara dukungan keluarga dengan
kepatuhan pengobatan hipertensi dengan nilai hasil P Value = 0,620. Maka dari itu
dari penelitian ini diperlukan adanya tindakan secara promosi kesehatan keluarga
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dengan pasien,melakukan pencegahan agar tidak terjadi komplikasi, melakukan
kegiatan prolanis oleh puskemas untuk pasien hipertensi.
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Hypertension is a disease characterized by the blood pressure that more than 140 /
90 mmhg .Hypertension that has not been treated well would give rise to
complications that will bring the quality of life of compliance in the treatment that
they need. Hypertension patients very much in need of support and assistance from
the people he loved the family. The family was health service providers especially for
patients who developed hypertension, because of the is the only a very important to
provide support, services and comfortable for/patients hypertension and family
members is a source of support and help most meaningful in help other family
members in change his lifestyle, therefore family have knowledge about it. Support a
good family will motivate patients to comply treatment . Research is a whole
population patients hypertension totaling 488 in the work area Tamansari Healt
Center Tasikmalaya City in 2017.The sample using purposive sampling amounting to
80. An instrument to research it uses sheets kuisioner support family and MMAS (
Morisky Medication Adherence Scale ). An analysis of research is univariat analysis
and bivariat. The result of this research suggests the same lack of association
between a family with the treatment of hypertension compliance with value of P-value
= 0,407. Therefore from the study there needs to be action in the health promotion with a
patient , taking preventive measures to avoid possible complication , performs activities
prolanis by this for patients hypertension .
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