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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan untuk mengidentifikasi 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan hipertensi 

pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Tamansari Kota 

Tasikmalaya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan antara dukungan emosional dengan kepatuhan 

pengobatan hipertensi pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Tamansari Kota Tasimalaya dengan nilai P-value 0,031. 

2. Hubungan tidak signifikan antara dukungan penghargaan dengan 

kepatuhan pengobatan hipertensi pada pasien hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasimalaya dengan nilai dengan 

nilai P-value 0,516. 

3. Tidak terdapat hubungan antara dukungan instrumental dengan 

kepatuhan pengobatan hipertensi pada pasien hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasimalaya dengan nilai dengan 

nilai P-value 1.000. 

4.  Hubungan  tidak signifikan antara dukungan informasi dengan 

kepatuhan pengobatan hipertensi pada pasien hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasimalaya dengan nilai dengan 

nilai P-value 0,637. 
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5. Hubungan tidak signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan  pengobatan hipertensi pada pasien hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasimalaya dengan nilai P-value 

0,407. 

B. Saran 

1. Bagi Puskemas 

Sebagai masukan agar dalam memberikan pelayanan promotif, kuratif 

dan rehabilitatif dengan memberikan bimbingan atau konseling kepada 

keluarga tentang hipertensi pada pasien hipertensi, sehingga 

meningkatkan daya dukung keluarga. 

2. Bagi Peneliti 

Peniliti dapat lebih mengerti dan memahami tentang dukungan kelurga 

terhadap pengobatan terutama pada penyakit kronis dapat menerapkan 

asuhan keperawatan keluarga sehingga didalam keluarga terdapat 

dukungan yang dapat  membantu pengobatan klien dengan penyakit 

kronis.   

3. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Sebaiknya dari hasil penelitian ini menjadikan penelitian ini sebagai 

dasar pembuatan program yang dapat diberikan kepada mahasiswa 

terutama dalam ilmu kardiovaskuler. 

4. Bagi Profesi Perawat 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi perawat terutama dalam 

perawatan pasien dengan gangguan tekanan darah tinggi (hipertensi). 
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5. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk memodifikasi kuisioner 

kepatuhan dan melakukan uji validitas dan reliabilitas. Penelitian lebih 

dalam dan spesifik untuk menggali dukungan keluarga kepada pasien 

hipertensi. 
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