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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

pengetahuan remaja tentang penggunaan softlens di SMAN 6 Kota 

Tasikmalaya maka dapat  disimpulkan memiliki pengetahuan kurang sebanyak 

21 orang (43.8%), adapun secara rinci pengetahuan dapat disimpulakn sebagai 

berikut: 

1. Pengetahuan remaja tentang pengertian dari softlens di SMAN 6 Kota 

Tasikmalaya sebagian besar termasuk kurang sebanyak 20 orang (41.7%). 

2. Pengetahuan remaja tetang manfaat dan fungsi dari softlens di SMAN 6 

Kota Tasikmalaya masih kurang sebanyak 25 orang (52.1%). 

3. Pengetahuan remaja tentang cara penggunaan softlenss di SMAN 6 Kota 

Tasikmalaya masih kurang  sebanyak 25 orang (52.1%). 

4. Pengetahuan remaja tentang dampak penggunaan softlenss di SMAN 6 

Kota Tasikmalaya masih kurang  sebanyak 23 orang (47.9%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Perawat 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi tenaga kesehatan khususnya 

perawat sebagai upaya untuk meningkatkan pelayanan dalam asuhan                
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keperawatan dengan cara memberikan edukasi kepada pihak penjual 

softlens tentang penggunaan dan manfaat softlens  yang salah 

2. Bagi SMAN 6 Kota Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan dalam upaya 

memperbaiki pengetahuan dengan cara melakukan seminar ilmiah tentang 

kesehatan mata  bagi remaja, mengadakan diskusi tiap siswa tentang 

penggunaan softlens 

3. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Pihak institusi pendidikan dapat melakukan kerja sama dengan pihak-

pihak terkait seperti Puskesmas dan Outlet Soflens untuk mendekatkan 

pelayanan keperawatan di sekolah menengah terkait dengan manfaat dan 

cara penggunaan softlents. 

4. Peneliti lain 

Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor yang 

berhubungan dengan pengetahuan menggunakan metode analitik sehingga 

dapat diketahui hubungan sebab akibat.   
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