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Softlens atau lensa kontak adalah lensa tipis yang ditempatkan langsung pada 

permukaan mata. Penggunaan softlens harus dilakukan sesuai dengan prosedur 

baik dalam pemasangan, melepas, menyimpan dn merawatnya sehingga akan 

terhindari dari dampaknya. Data di SMAN 6 Kota Tasikmalaya didapatkan jumlah 

siswa sebanyak 1260 orang. Dampak penggunaan soflens yaitu mengalami iritasi 

mata ringan, mengalami infeksi mata, mengalami gatal dan perih. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengetahuan remaja tentang penggunaan softlens di 

SMAN 6 Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan menggunakan 

metode deskriptif. Populasi adalah siswi yang menggunakan softlens sebanyak 48 

orang. Data diperoleh dengan kuesioner tertutup dan data dianalisis dengan 

menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukan pengetahuan 

remaja tentang pengertian dari softlens besar termasuk kurang (41.7%), tetang 

manfaat dan fungsi dari softlens termasuk baik (52.1%), cara penggunaan 

softlenss termasuk kurang (52.1%) dan dampak penggunaan termasuk kurang 

(47.9%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan remaja tentang 

softlens termasuk kurang. Oleh karena itu perawat disarankan meningkatkan 

pelayanan dalam asuhan keperawatan dengan memberikan pendidikan kesehatan 

di Puskesmas dan institusi pendidikan untuk mencegah gangguan pada mata 

akibat penggunaan soflent yang salah. 
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THE DESCRIPTION OF TEEN'S KNOWLEDGE OF SOFTLENS USE IN SMAN 

6 IN TASIKMALAYA CITY 
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Contact lenses or lenses are thin lenses placed directly on the surface of the eye. 

The use of softlens must be carried out in accordance with procedures both in the 

installation, removal, storage and maintenance of them so that they will avoid 

their impact. Data in SMAN 6 Kota Tasikmalaya found 1260 students. The impact 

of using soflens as many as 5 people experienced mild eye irritation, as many as 1 

person had an eye infection, as many as 3 people experienced itching and pain. 

This study aims to determine the knowledge of adolescents about the use of 

softlens in SMAN 6 Kota Tasikmalaya. This type of research is quantitative using 

descriptive methods. The population is 48 students who use softlens. Data were 

obtained by a closed questionnaire and data were analyzed using frequency 

distribution. The results of the study show that the knowledge of adolescents about 

the meaning of a large lens includes less (41.7%), and the benefits and functions 

of softlens include good (52.1%), how to use softlens including less (52.1%) and 

the impact of use including less (47.9%). Therefore, nurses are advised to 

improve services in nursing care by providing health education at health centers 

and educational institutions to prevent eye disorders due to the wrong use of 

soflent. 
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