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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil dari analisa penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran pengetahuan tentang personal hygiene saat menstruasi sebelum 

dilakukannya pendidikan kesehatan memiliki nilai rata-rata 18,75. Nilai 

terendah 7 dan tertinggi 25. 

2. Gambaran pengetahuan tentang personal hygiene saat menstruasi setelah 

dilakukannya pendidikan kesehatan memiliki nilai rata-rata 22,82. Nilai 

terendah 14 dan tertinggi 29.  

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang 

personal hygiene saat menstruasi di SMPN 4 Tasikmalaya        sebesar 

0,000               ). 

B. Saran 

1. FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Fakultas Ilmu Kesehatan perlu melakukan upaya dalam peningkatan 

pengetahuan remaja tentang personalh hygiene saat menstruasi 

khususnya mengenai cara pemeliharaan personal hygiene saat menstruasi 

dan dampak dari tidak melakukan personal hygiene saat menstruasi 

dengan cara lebih mengoptimalkan pengabdian kepada masyarakat oleh 

mahasiswa dengan sasaran remaja yang bisa dilakukan disekolah-

sekolah. 
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2. Profesi Keperawtan 

Perawat diharapkan dapat memberikan penyuluhan secara 

berkesinambungan dengan institusi pendidikan kesehatan sehingga dapat 

meningkatkan cakupan penyebaran informasi Manajemen Kesehatan 

Menstruasi dan KRR melalui massa atau media yang tersedia. 

3. Tempat Penelitian (SMPN 4 Tasikmalaya) 

Disarankan instansi dapat membentuk suatu pusat konseling dan 

informasi mengenai Kesehatan Remaja melalui pengembangan kelompok 

bersama bagi remaja.  

4. Penelitian Selanjutanya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih jauh mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi personal hygiene saat menstruasi. 
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