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ABSTRAK 

Gangguan jiwa adalah kumpulan dari keadaan-keadaan yang tidak norma, baik 

yang berhubungan dengan fisik, maupun mental. Halusinasi pendengaran 

merupakan bentuk dari gangguan persepsi sensori yang terjadi pada skizofrenia. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu peneliti dapat mengetahui, memahami serta dapat 

mengaflikasikan penerapan terapi musik dalam mengontrol halusinasi pada pasien 

skizofrenia. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode 

penelitian yaitu studi kasus. Subyek dalam penelitian ini menggunakan 2 

responden dengan kasus Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran. 

Teknik penngumpulan data dideskriptifkan secara naratif dan dilakukan dengan 

teknik wawancara. Hasil dari penelitian ini yang dilakukan pada klien I (Tn. D) 

dan klien II (Tn, I) dengan gangguan persepsi sensori, pada penelitian ini 

didapatkan satu diagnosa yang prioritas yaitu Perubahan Persepsi Sensori 

Halusinasi Pendengaran. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari, 

pasien dapat mengenal halusinasi yang dialaminya, dapat mengontrol halusinasi 

dengan menggunakan Penerapan Terapi Musik selama 10 menit dan dapat 

menjalankan terapi tersebut dengan benar, hasil dari pemberian terapi musik ini 

menunjukan hasil yang positif, klien mampu mengontrol halusinasinya, klien 

sudak tidak mendengar suara-suara yang menyuruhnya untuk berbuat anarkis. 

Dari hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi perawat untuk menjadikan 

terapi musik sebagai salah satu intervensi keperawatan mandiri dan memasukan 

dalam protap pelaksanaan pasien halusinasi sesuai dengan standar praktik 

keperawatan. 
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ABSTRACT 

Mental disorder is a collection of conditions that are not norms, both related to 

physical, and mental. Hearing hallucinations are a form of sensory perception 

disorder that occurs in schizophrenia. The purpose of this study is that researchers 

can know, understand and can apply the application of music therapy to control 

hallucinations in schizophrenic patients. 

The design of this study is descriptive using research methods, namely case 

studies. The subjects in this study used 2 respondents with cases of Perceptive 

Hearing Hallucinations Sensory Disorders. Data collection techniques are 

described narratively and carried out by interview techniques. The results of this 

study were conducted on client I (Mr. D) and client II (Mr., I) with sensory 

perception disorders, in this study one priority diagnosis was obtained, namely 

Change in Perception of Hearing Hallucinations Sensory. After nursing care for 3 

days, patients can recognize the hallucinations they experience, can control the 

hallucinations by using the application of Music Therapy for 10 minutes and can 

run the therapy correctly, the results of giving music therapy shows positive 

results, the client is able to control the hallucinations, Sudak clients don't hear 

voices telling him to do anarchism. From the results of this study can be input for 

nurses to make music therapy as one of the independent nursing interventions and 

include in the implementation of hallucinatory patients in accordance with the 

standards of nursing practice. 

 

Keywords: Music Therapy, Hearing Hallucinations 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 2022
-
-


