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Penyakit Diabetes Militus Tipe 2 adalah penyakit gangguan metabolic yang ditandai
oleh kenaikan gula darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pancreas dana
tau gangguan fungsi insulin (resistensi insulin). Peran keluarga dalam merawat
merupakan kemampuan keluarga dalam memenuhi kebutuhan penderita Diabetes
Militus Tipe 2, meliputi pengenlan permasalahan, mengambil keputusa, melakukan
perawatan, dan memodifikasi lingkungan. Tujuan dari penelitian ini adalah
diketahuinya fambaran kemampuan keluarga dalam melakukan perawatan pada
pasien Diabetes Militus Tipe 2 di Klinik Dalam RSUD dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah anggota keluarga psien Diabetes militus tipe 2 rawat jalan di
klinik dalam RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan rata-rata prbulan adalah
88 orang. Teknik pengmbilan sample yang digunakan adalah Purposive Sampling
besarnya sample sebanyak 31 orang. Hasil penelitian diperoleh bahwa gambaran
kemampuan keluarga dalam mengenal masalah perawatan pasien DM tiep 2 adalah
baik sebanyak 16 orang (51,6 %), gambaran kemampuan keluarga dalam mengambil
keputusan dalam perawatan pasien DM Tipe 2 adalah positif sebanyak 19 orang (61,3
%), gambaran kemampuan keluarga dalam melakukan prawatan pada pasie DM Tipe
2 adalah 25 orang (80,6 %) dan gambaran Kemampuan Keluarga Dalam
Memodifikasi Lingkungan Dalam Perawatan Pasien Diabetes Militus Tipe 2 adalah
negatif sebanyak 18 orang (58,1%). Diharapkan dapat memberikan penyuluhan atau
pendidikan kesehatan kepada keluarga pasien Diabetes Militus tipe 2dengan cara
melakukan kunjungan rumah dan memberikan pengarahan kepada keluarga pasien
Diabetes Militus Tipe 2.

Kata Kunci : Kemampuan keluarga dalam menenal masalah, mengambil
keputusan, melakukan perawatan dan memodifikasi
lingkungan.
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Diabetes Mellitus type 2 is a disease of metabolic disorder characterized by a rise in
blood sugar due to a decrease in the secretion of insulin by the pancreas beta cells
funds or malfunctioning insulin (insulin resistance). The role of the family in caring
for is the ability of families to meet the needs of people with Diabetes Mellitus type 2,
to know problem, take a choice, doing maintenance, and modify the environment. The
purpose of this research is he knew fambaran the ability of the family in do
maintenance in The Clinic RSUD dr. Soekardjo of Tasikmalaya. The methodology
used is descriptive. The population of the research is family members patient diabetes
militus type 2 outpatient in The Clinic RSUD dr. Soekardjo of Tasikmalaya with a
range 88 people of the day. The technique of the sample that is used is identification
purposive the sampling method of the size of the unsupported sample as many as 31
people . the results of the study obtained that the description the ability of the family
in knew and recognized him as a problem the care of patients dm type 2 is better to
set right as many as 16 people ( 51,6 % ) , the descrition of the family's ability in
taking decisions in the treatment of type 2 DM patients are positive as many as 19
people (61.3%), the ability of the family in the treatment of type 2 DM patients, The
ability of Families in modifying the environment in Treatment Diabetes Mellitus type
2 is negative as much as 18 people (58.1%) Is expected to provide information or
education directly to the family patients diabetes militus type 2dengan a way of doing
home visit and mentoring to the family of patients militus type 2 diabetes.

Keyword : The ability of the family to know the issues, make decisions, perform
maintenance and modify the environment.
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