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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian dan pembahasan mengenai Gambaran

Kemampuankeluarga dalam Merawat Pasien Diabetes Militus Tipe 2 di

Klinik Dalam RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Gambaran Kemampuan Keluarga Dalam Mengenal Masalah dalam

Perawatan Pasien Diabetes Militus Tipe 2 di Klinik Dalam RSUD dr.

Soekardjo Kota Tasikmalaya adalah baik sebanyak 16 orang (51,6 %)

2. Gambaran Kemampuan Keluarga Dalam Mengambil Keputusan dalam

Perawatan Pasien Diabetes Militus Tipe 2 di Klinik Dalam RSUD dr.

Soekardjo Kota Tasikmalaya adalah positif sebanyak 19 orang (61,3 %)

3. Gambaran Kemampuan Keluarga Dalam Melakukan Perawatan Pasien

Diabetes Militus Tipe 2 di Klinik Dalam RSUD dr. Soekardjo Kota

Tasikmalaya adalah positif sebanyak 25 orang (80,6 %)

4. Gambaran Kemampuan Keluarga Dalam Memodifikasi Lingkungan

Dalam Perawatan Pasien Diabetes Militus Tipe 2 di Klinik Dalam RSUD

dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya adalah negatif sebanyak 18 orang

(58,1%)
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B. Saran

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Diharapkan dapat menambah literature mengensi kemampuan keluarga

dalam melakukan perawatan pada pasien Diabetes Militus Tipe 2

sehingga calon tenaga kesehatan mampu memberikan informasi kepada

keluarga sehingga mampu untuk melakukan perawatan terhadap pasien

Diabetes Militus Tipe 2.

2. Bagi Perawat

Diharapkan dapat memberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan

kepada keluarga pasien Diabetes Militus tipe 2dengan cara melakukan

kunjungan rumah dan memberikan pengarahan kepada keluarga pasien

Diabetes Militus Tipe 2.

3. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Diharapkan dapat mengadakan pelatihan-pelatihan kepada perawat guna

memberikan informasi untuk mengetahui perawatan penderita DM tipe 2

di rumah oleh keluarga, praktisi keperawatan, mampu memberikan

pelayanan kesehatan di rumah kepada keluarga yang merawat penderita

DM tipe 2.

4. Bagi Keluarga

Diharapkan keluarga lebih aktif lagi dalam mencari informasi tentang

penyakit Diabetes Militus baik dalam pengertian, penyebab, tanda dan

gejala, penatalaksanaan dan perawatan nya serta tidak hanya mencari dan

mendapatkan informasi saja, diharapkan keluarga juga harus mampu
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mengaplikasikan nya dalam kegiatan sehari-hari agar mempercepat proses

penyembuhan dan mencegah terjadinya komplikasi.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat meneliti lebih lanjut dengan mengidentifikasi factor-

faktor yang dapat mempengaruhi dalam melaksanakan perawatan pasien

Diabetes Militus Tipe 2.
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