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Abstrak 
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Keluhan yang paling sering dirasakan oleh pasien post operasi fraktur adalahh 

rasa nyeri. Dengan adanya nyeri, dapat berdampak pada kebutuhan dasar yang 

lain. Tujuan penelitian pada studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman nyeri dengan pemberian 

tehnik relaksasi nafas dalam pada pasien post operasi fraktur. Metode studi kasus 

dalam penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif, dengan didapat hasil 

pengkajian pada kedua responden mengeluh nyeri. Dengan diagnosa keperawatan 

sesuai hasil pengkajian dari kedua responden adalah nyeri akut berhubungan 

dengan terputusnya kontinuitas jaringan. Perencanaan yang disusun oleh peneliti 

untuk mengatasi masalah pada kedua responden yaitu dengan tehnik relaksasi 

nafas dalam, implementasi dilakukan sesuai Standart Operasional Prosedur. 

Evaluasi selama 2 hari pelaksanaan pada kedua responden mengalami penurunan 

nyeri, pada responden 1 mengalami penurunan skala nyeri sebanyak 2 (0-10) 
sedangkan pada responden 2 mengalami penurunan skala nyeri sebanyak 3 (0-10). 

Dengan demikian teknik relaksasi nafas dalam efektif untuk menurunkan nyeri 

pada kedua responden post operasi fraktur. Hasil penelitian ini dapat menjadi 

masukan bagi profesi perawat untuk meningkatkan penerapan standar praktek 

keperawatan khususnya dalam penerapan manajemen nyeri non farmakologi : 

teknik relaksasi nafas dalam. 
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Complaints most often felt by patients with postoperative fractures are pain. With 

pain, it can have an impact on other basic needs. The purpose of the study in this 

case study was to determine nursing care in meeting the needs of comfort pain by 

giving deep breathing relaxation techniques to patients post fracture surgery. The 

case study method in this study used descriptive case studies, with the results of 

the study on both respondents complaining of pain. With nursing diagnoses 

according to the results of the assessment of the two respondents, acute pain is 

associated with discontinuation of tissue continuity. Planning compiled by 

researchers to overcome problems in both respondents, namely with deep 

breathing relaxation techniques, implementation is carried out according to the 

Standard Operating Procedure. Evaluation for 2 days of implementation on both 

respondents experienced a decrease in pain, in respondent 1 experienced a 

decrease in pain scale as much as 2 (0-10) while in respondent 2 decreased pain 

scale by 3 (0-10). Thus the deep breathing relaxation technique is effective for 

reducing pain in both post fracture surgery respondents. The results of this study 

can be input for the nursing profession to improve the application of standards of 

nursing practice, especially in the application of non-pharmacological pain 

management: deep breathing relaxation techniques 
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