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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Pengetahuan Pasien 

a. Pengetahuan tentang Penyakit Hernia 

Pasien pre operasi penderita hernia di RSUD dr Soekardjo 

Tasikmalaya diperoleh nilai rata-rata 8,63 (71,88%), hal ini mempunyai arti 

bahwa pasien pre operasi hernia di RSUD dr Soekardjo Tasikmalaya rata-

rata mempunyai pengetahuan yang cukup tentang penyakit hernia. 

b. Pengetahuan tentang Operasi 

Pasien pre operasi penderita hernia di RSUD dr Soekardjo 

Tasikmalaya mayoritas mempunyai nilai rata-rata 8,75 (72,92%), hal ini 

mempunyai arti bahwa pasien pre operasi hernia di RSUD dr Soekardjo 

Tasikmalaya rata-rata mempunyai pengetahuan yang cukup tentang operasi. 

2. Tingkat Kecemasan 

Pasien pre operasi penderita hernia di RSUD dr Soekardjo Tasikmalaya 

mayoritas mempunyai nilai rata-rata 18,625, hal ini mempunyai arti bahwa 

pasien pre operasi hernia di RSUD dr Soekardjo Tasikmalaya mayoritas 

mempunyai tingkat kecemasan yang ringan menjelang operasi. 

3. Hubungan Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan 

a. Hubungan Pengetahuan Tentang Hernia dengan Tingkat Kecemasan 

Pengetahuan tentang hernia mempunyai hubungan yang sangat kuat 

dan signifikan dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia di RSUD 
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dr Soekardjo Kota Tasikmalaya. Koefisien regresi bernilai negatif, artinya 

terjadi hubungan negatif antara pengetahuan tentang hernia dengan tingkat 

kecemasan (berbanding terbalik), atau semakin tinggi pengetahuan tentang 

hernia, maka semakin menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operasi 

hernia di RSUD dr. Soekardjo kota Tasikmalaya. 

b. Hubungan Pengetahuan Tentang Operasi dengan Tingkat Kecemasan 

Pengetahuan tentang operasi mempunyai hubungan yang sangat kuat 

dan signifikan dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia. 

Koefisien regresi bernilai negatif, artinya terjadi hubungan negatif antara 

pengetahuan tentang operasi dengan tingkat kecemasan (berbanding 

terbalik), atau semakin tinggi pengetahuan tentang operasi, maka semakin 

menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia di RSUD dr. 

Soekardjo kota Tasikmalaya. 

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka dapat disarankan 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Diharapkan dapat menciptakan tenaga perawat yang handal terutama 

dalam memberikan informasi kepada pasien baik mengenai penyakitnya 

maupun mengenai proses operasi, sehingga dapat memberikan motivasi 

kepada pasien agar tidak mengalami cemas dalam menghadapi operasi. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan dapat terus memfasilitasi perawat dalam meningkatkan 

kinerjanya dan hasil penelitian ini dapat memberikan evaluasi sebagai bahan 
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penyuluhan kepada masyarakat untuk menambah pengetahuan tentang 

penyakit yang dideritanya maupun mengenai operasi yang akan dijalankan. 

3. Bagi RSUD dr. Soekardjo 

Diharapkan dapat terus memberikan pelayanan dengan baik kepada 

pasien terutama pre operasi dan juga terus memberikan informasi kepada 

pasien sehingga dapat meminimalisir tingkat kecemasan pasien. 
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