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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa distribusi frekuensi
responden berdasarkan pemanfaatan obat tradisional pada pasien diabetes
mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya yang
memanfaatkan obat tradisional sebanyak 21 orang (65,6%), dan 11 orang

responden (34,4%) yang tidak memanfaatkan obat tradisional.

B. Saran

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Sebaiknya dapat menjalin kerjasama dengan pihak Universitas, karena
dengan ini dapat memudahkan mahasiswa'dalam mengaplikasikan ilmu
secara langsung khususnya mengenai-ilmu keperawatan komunitas.

2. Bagi Puskesmas Kawalu
Upaya untuk mengendalikan kadar gula darah pada pasien diabetes
mellitgus  harus selalu  dioptimalkan yaitu dengan semakin
ditingkatkannya  program-program  kesehatan  terkait = dengan
penatalaksanan diabetes mellitus seperti: edukasi atau penyuluhan
kesehatan terkait diabetes mellitus, pemanfaatan obat tradisional yang

tersedia di sekitar lingkungan rumah harus tetap dilaksanakan.
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3. Bagi Pasien Diabetes Mellitus
Sebaiknya pasien melakukan tindakan pengontrolan kadar gula darah
secara rutin dan memanfaatkan bahan alam berupa tanaman obat
tradisional untuk menstabilkan gula darah.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan
masukan dan sumber bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan
penelitian dengan jumlah variabel yang lebih bervariasi dan dengan
jumlah sampel yang lebih~banyak, serta dapat dilakukan analisis

multivariat untuk melihat faktor yang lebih dominan.
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