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ABSTRAK

Penyakit diabetes mellitus-dikenal sebagai penyakit kencing manis atau penyakit
gula darah adalah golongan penyakit kronis yang, ditandai dengan peningkatan
gula dalam darah melebihi 150 mg/dl. Penanganan diabetes melitus tidak terlepas
dari terapi farmakologi dan non farmakologi. Oleh sebab itu, saat ini untuk
mengobati DM banyak dikembangkan terapt herbal dengan menggunakan
tanaman obat tradisional scperti daun sirsak, daun sirih, dan daun insulin.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran pemanfaatan obat tradisional
pada pasien diabetes \mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kawalu Kota
Tasikmalaya tahun 2018 Penelitian in1 merupakan penelitian deskriptif. Data
dikumpulkan melalui kuesioner terhadap 32 responden. Hasil penelitian
menunjukan 21 orang (65,6%) mémanfaatkan obat tradisional, 11 orang (34,4%)
tidak memanfaatkan obat tradisional, dari 21 orang responden yang
memanfaatkan obat terdapay 13 orang responden (61,9%) yang memanfaatkan
daun sirsak untuk menstabilkan gula darah. Diharapkan pasien melakukan
tindakan pengontrolan kadar gula darah secara rutin dan memanfaatkan bahan
alam berupa tanaman obat tradisional untuk menstabilkan gula darah.
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