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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan pada pasien defisit perawatan diri 

(penerapan pendidikan kesehatan dalam pelaksanaan kebersihan diri: mandi) di 

Kp. Cicantel dan Kp. Madewangi Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya, yang 

dilaksanakan pada tanggal 01 dan 03 Mei 2019 pada responden 1 dan responden 2 

terjadi perubahan pada kebersihan diri. 

V.2 Saran 

Dengan memperhatikan kesimpulan diatas, penulis dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Perawat 

Diharapkan dapat memberikan pelayanan dan meningkatkan komunikasi 

terapeutik kepada pasien, sehingga dapat mempercepat penyembuhan pasien. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat meningkatkan bimbingan klinik kepada mahasiswa secara 

maksimal, sehingga mahasiswa mendapatkan gambaran dalam memberikan 

asuhan keperawatan yang benar. 

3. Bagi Penulis 

Penulis dapat meningkatkan pengkajian dengan baik melalui penyusunan 

rencana kerja dengan baik dalam mendapatkan data yang lebih akurat.
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4. Bagi Puskesmas Tamansari 

Diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dalam melakukan asuhan 

keperawatan khususnya bagi pasien yang mengalami gangguan defisit 

perawatan diri gangguan merawat kebersihan diri dan kurang mampu untuk 

mandi dengan benar.
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