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ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan keluhan yang paling utama pada pasien post op bedah 

mayor. Dampak dari nyeri bisa mengganggu kebutuhan dasar yang lain. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui asuhan keperawatan dalam 

pemenuhan kebutuhan rasa nyaman pengaruh murotal terhadap nyeri klien 

post op operasi bedah mayor. Metode studi kasus ini merupakan deskriptif 

studi kasus, dengan pendekatan yang dilakukan adalah asuhan keperawatan, 

pengkajian pada kedua responden ditemukan keluhan nyeri, diagnosa 

keperawatan sesuai hasil pengkajian ditegakan adalah nyeri akut berhubungan 

dengan terputusnya inkontinuitas jaringan. Perencanaan yang disusun oleh 

peneliti untuk mengatasi  masalah diatas yaitu terapi murotal, implementasi 

dilakukan sesuai dengan SOP. Evaluasi selama 2 hari perawatan kedua 

responden mengalami penurunan nyeri responden 1 mengalami penurunan 

nyeri 5 skala (0-10) dan untuk responden 2 mengalami penurunan 2 skala. 

Dengan demikian terapi murotal ini efektif untuk menurunkan skala nyeri 

pada kedua responden dengan post op bedah mayor, hasil penelitian ini dapat 

menjadi masukan bagi perawat untuk menjadikan terapi murotal sebagai salah 

satu intervensi keperawatan mandiri dan memasukan dalam protap 

penatalaksanaan pasien post op yang sesuai dengan standar praktek 

keperawatan.   
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ABSTRACT 

Pain is the most important complaint in patients after the mayor's surgery. The impact of 

pain can help other basic needs. The purpose of this study was to study nursing care in 

meeting the needs of comfort for patients after the mayor's surgical operation. This case 

study method is a descriptive case study, with the discussion being carried out in nursing 

care, a review of the second respondent found a complaint, a nursing diagnosis according 

to the results of the assessment was established, acute healing was associated with a 

breakdown of tissue incontinuity. The plan prepared by researchers to overcome the 

problem above is murotal therapy, implementation is carried out in accordance with the 

SOP. Evaluation for 2 days of care of the second respondent reduced the decrease in 

respondents 1 scale of decline 0 (0-10) and for respondents 2 improved the decrease in 2 

scales. Thus this murotal therapy was effective in reducing the scale of care for the two 

respondents with the mayor's surgery post, the results of this study could be input for nurses 

to make murotal therapy as one of the independent nursing interventions and installed in 

post-op patient management in accordance with standard practice nursing. 
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