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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan
Setelah Penulis melakukan penelitian dengan menerapkan asuhan
keperawatan keluarga gerontik dengan pemberian terapi murottal pada Tn.M
dan Ny.E di Desa Sukamaju Kecamatan Tamansari, menyimpulkan bahwa
tindakan terapi murottal merupakan salah satu tindakan terapi religius yang
dapat diterapkan dalam asuhan keperawatan untuk memperbaiki masalah
penurunan curah jantung lansta selain-dari mengatur pola diit, pola aktivitas,
dan terapi lainnya. Dari hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Trilia,
Nurhakim, dan Mulyadi dengan terapi murottal pada lansia yang telah
diterapkan juga oleh penulis dan menunjukan bahwa terapi murottal dengan
surat Ar-Rohman dalam waktu terapi selama 10.46 menit selama 3 hari dapat
menurunkan tekanan darah pada lansia. Yang mana pada hari pertama tekanan
darah Tn.M yaitu 190/100 mmhg dan Ny.M 230/120 mmhg, setelah diberikan
terapi pada hari ketiga menunjukan penurunan tekanan darah yaitu pada Tn.M
menjadi 160/90 mmhg dan pada Ny.Y menjadi 200/90 mmhg.
5.2 Saran
Sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan tekhnologi serta
ditemukannya penemuan-penemuan baru dibidang kesehatan, maka sangat
diperlukan adanya peningkatan mutu asuhan keperawatan, khususnya seperti

yang dialami oleh Tn.M dan Ny.Y yang mengalami Hipertensi dengan Terapi
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Murottal di Kecamatan Tamansari Desa Sukamaju, Penulis memberikan saran

yang bersifat membangun diantaranya, yaitu :

a. Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat diharapkan untuk selalu antusias terhadap program-
program yang dibuat oleh tim medis, serta masyarkat mau menerpakan
terus-menerus secara teratur pengetahuan yang didapatkan dari tim
kesehatan sehingga dapat terciptanya kesehatan masyarakat yang lebih baik
dan kehidupan yang sejahtera.

b. Bagi Pengembangan IImu dan Tekhnologi Keperawatan
Bagi pengembangan Ilmu dan-Fekhnologi Keperawatan diharapkan mampu
mengolah tindakan terapi lain yang dapat membantu mempercepat
kesembuhan kiien, sehingga kedepannya dapat diterapkan disetiap tindakan
keperawatan sesuai dengan masalah yang dialami.

c. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa/i yang.akan terjun langsung” kelapangan diharapkan untuk
menguasai berbagai teori pengetahuan sesuai kebutuhan serta mampu
mengaplikasikannya agar dalam melakukan asuhan keperawatan dapat
terlaksana dan tercapai dengan baik.

d. Penelitian Selanjutnya
Bagi penilitian selanjutnya diharapkan peneliti benar-benar merencanakan
kegiatan secara terstruktur dan dapat diukur, sehingga akan mempermudah

jalannya penelitian
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