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ABSTRAK

xiii + 5 bab + 72 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 10 lampiran 
Gastritis merupakan peradangan (pembengkakan) pada mukosa lambung ditandai 
dengan tidak nyaman pada perut bagian atas, rasa mual, muntah, nafsu makan 
menurun atau sakit kepala. data penyakit gastritis di Puskesmas Tamansari Kota 
Tasikmalaya sebanyak 265 periode bulan Januari s.d Maret 2019. Tujuan studi 
kasus untuk menggambarkan asuhan keperawatan keluarga dalam pemenuhan 
kebutuhan rasa aman dengan pendidikan kesehatan tentang pencegahan gastritis di 
Kp. Rahayu I dan Kp. Sukamaju Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya. Studi 
kasus ini merupakan studi kasus deskriptif, jumlah responden 2 orang pasien 
dengan penyakit gastritis yang dilakukan selama 3 hari berturut-turut yang 
dilaksanakan sejak tanggal 29 April, 02-03 Mei 2019. Pengumpulan data dengan 
menggunakan kuesioner. Hasil yang didapatkan selama tiga hari yaitu terjadi 
peningkatan pengetahuan yang ditandai dengan kedua responden memahami 
tentang perawatan gastritis dan mengerti penkes yang disampaikan oleh peneliti. 
Berdasarkan hasil asuhan keperawatan disarankan kepada keluarga agar menjaga 
pola makan dan selalu memeriksakan ke pelayanan kesehatan.  

Kata kunci : Pemenuhan Kebutuhan Rasa Aman, Pencegahan Gastritis. 
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ABSTRACT
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Gastritis is inflammation (swelling) of the gastric mucosa characterized by 
discomfort in the upper abdomen, nausea, vomiting, decreased appetite or 
headache. Gastritis disease data at the Tasikmalaya City Tamansari Health 
Center are 265 periods in January, March 2019. The purpose of the case study is 
to describe family nursing care in fulfilling security needs with health education 
about prevention of gastritis in Kp. Rahayu I and Kp. Sukamaju Subdistrict 
Tamansari City of Tasikmalaya. This case study is a descriptive case study, the 
number of respondents was 2 patients with gastritis which was carried out for 3 
consecutive days which was held on April 29, May 2, 2019. Data was collected 
using a questionnaire. The results obtained for three days, namely an increase in 
knowledge marked by the two respondents understand about the treatment of 
gastritis and understand the penkes delivered by researchers. Based on the results 
of nursing care it is recommended that the family maintain a diet and always go 
to health services.
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