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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penerapan pendidikan kesehatan tentang pencegahan 

gastritis pada asuhan keperawatan keluarga dalam pemenuhan kebutuhan rasa 

aman di Kp. Rahayu I dan Kp. Sukamaju Kecamatan Tamansari Kota 

Tasikmalaya, terjadi peningkatan pengetahuan yang ditandai dengan kedua 

responden memahami tentang perawatan gastritis dan mengerti penkes yang 

disampaikan oleh peneliti.  

V.2 Saran 

Dengan memperhatikan kesimpulan diatas, penulis dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi petugas Puskesmas Tamansari khususnya yang menangani program 

keperawatan keluarga dapat memberikan bimbingan kepada keluarga secara 

optimal dan meningkatkan mutu pelayanan dikomunitas lapangan.

2. Bagi seorang petugas kesehatan di lapangan kiranya lebih banyak ke lapangan 

untuk melihat keadaan masyarakat, sehingga masyarakat tetap sehat.

3. Bagi Peneliti dapat meningkatkan pengkajian dengan baik melalui penyusunan 

rencana kerja dengan baik dalam mendapatkan data yang lebih akurat.
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