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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpualan 

Hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan ibu dengan stimulasi 

tumbuh kembang anak usia pra sekolah di Kelurahan Cigantang Kecamatan 

Mangkubumi Kota Tasikmalaya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Gambaran pengetahuan ibu tentang stimulasi pada anak usia pra sekolah di 

Kelurahan Cigantang Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya 

sebagian besar termasuk kurang (60%). 

2. Gambaran stimulasi perkembangan anak usia pra sekolah di Kelurahan 

Cigantang Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya sebagian besar 

termasuk kurang (42.9%). 

3. Terdapat hubungan pengetahuan ibu dengan stimulasi pada anak usia pra 

sekolah di Kelurahan Cigantang Kecamatan Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya dengan p value 0,001. 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Perawat 

Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan tentang stimulasi,  

maka perawat sebaiknya meningkatakan frekuensi penyuluhan kepada ibu 

yang memiliki anak usia pra sekolah baik dalam kegiatan Posyandu 

maupun kegiatan lainnya 
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2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Sebaiknya pihak institusi pendidikan dapat bekerja sama dengan Puksemas 

untuk mensosialisasikan  kepada masyarakat yang mempunyai anak usia 

pra sekolah tentang tumbuh kembang anak dengan memberikan stimulasi 

yang berkesinambungan. 

3. Bagi Puskesmas 

Sebaiknya pihak puskesmas dapat melakukan deteksi gangguan 

perkembangan anak dengan melibatkan peran serta orang tua dalam 

memberikan stimulasi pada anak baik dalam kegiatan Posyandu maupun 

khusus deteksi tumbuh kembang langsung kepada masyarakat. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang 

berkaitan dengan tumbuh kembang seperti faktor gizi, riwayat kehamilan, 

persalinan dan lingkungan. 
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