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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

BAB ini menyimpulakan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dijelaskan di BAB sebelumnya, serta saran yang dapat digunakan oleh Unit 

Hemodialisa di Rumah Sakit Jasa Kartini Kota Tasikmalaya. 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Dukungan keluarga pasien hemodialisa di Rumah Sakit Jasa Kartini Kota 

Tasikmalaya lebih dari sebagian termasuk rendah 54 (56,2%) responden. 

2. Harga diri pasien gagal ginjal kronik yang diberikan tindakan hemodialisa 

di Rumah Sakit Jasa Kartini lebih dari sebagian termasuk rendah 56 

(58,3%) responden. 

3. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga terhadap harga diri pasien 

gagal ginjal kronik yang diberikan tindakan hemodialisa di Rumah Sakit 

Jasa Kartini Kota Tasikmalaya dengan pvalue 0,000 

B. Saran  

1. Bagi Profesi Keperawatan  

 Hendaknya profesi keperawatan dapat mensosialisasikan dan 

memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien gagal ginjal kronik 

dengan melibatkan keluarga pasien untuk meningkatkan dukungan 
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emosional seperti mendengarkan dan didengarkan setiap masalah pada 

pasien yang menjalani hemodialisa. 

 Perawat perlu melalukan intervensi keperawatan berdasarkan 

evidance based dalam memberikan asuhan keperawatan melalui bukti-

bukti ilmiah untuk meningkatkan harga diri bagi kepentingan pelayanan 

kesehatan khususnya kepada penderita gagal ginjal kronik. 

2. Bagi Rumah Sakit 

 Pihak rumah sakit dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan 

memperbaiki dan menerapkan untuk melibatkan keluarga dalam 

pemenuhan asuhan keperawatan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa sehingga pasien hemodialisa tidak mengalami harga diri 

rendah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Hendaknya peneliti selanjutnya meneliti variabel lain yang dapat 

mempengaruhi harga diri pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

terapi hemodialisa seperti faktor psikologis pada pasien tersebut. Pada 

faktor dukungan keluarga saja namun untuk lingkungan sosial pasien. 

b. Diharapkan peneliti selanjutnya, apabila ingin meneliti tentang harga 

diri pasien hemodialisa dapat menambah variabel dalam penelitian 

pasien gagal ginjal sehingga perkembangan harga diri pasien 

hemodialisa dapat hasil yang lebih bermakna. 
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