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Menurut Riskesdas pada tahun 2013 di Indonesia prevalensi gangguan jiwa  

mencapai 1,7% dari 1000 orang sedangkan prevalensi pada tahun 2018 mencapai 

7.0% dari 1000 orang sehingga peningkatan tahun 2013 – 2018 mencapai 6,3% dari 

1000 orang. Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa di mana klien 

mengalamai perubahan sensori persepsi, merasakan sensasi palsu berupa suara, 

penglihatan, pengecapan, perabaaan atau penghiduan, klien merasakan stimulus 

yang sebetulnya tidak ada. Desain penelitian ini menggunakan studi literatur 

berdasarkan pada literatur yang signifikan tentang tindakan keperawatan yang 

bertujuan untuk mengeksplorasi asuhan keperawatan dengan pemberian tehnik 

distraksi: terapi zikir terhadap peningkatan kemampuan mengontrol halusinasi 

pendengaran pada pasien halusinasi. Tujuan Literatur Review ini adalah 

mengetahui pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, Tindakan prosedur 

terapi zikir pada pasien halusinasi dan evaluasi berdasarkan studi literatur review 

teks book dan telaah jurnal. Berdasarkan hasil Literatur Review ketiga jurnal 

dengan metode terapi zikir dapat meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi 

pendengaran pada pasien halusinasi, hal ini menunjukan bahwa mengalami tanda 

dan gejala seperti mengarahkan telinga ke arah tertentu, gelisah, terlihat terganggu, 

marah tanpa sebab, mencoba berinteraksi dengan lingkungan, tidak berdaya, sering 

menangis sendiri, dan tertawa sendiri, setelah diberikan terapi zikir klien tidak 

mengalami halusinasi. 
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According to Riskesdas in 2013 in Indonesia the prevalence of mental 

disorders reached 1.7% of 1000 people while the prevalence in 2018 reached 7.0% 

of 1000 people so that the increase in 2013 - 2018 reached 6.3% of 1000 people. 

Hallucinations are a symptom of a mental disorder in which the client experiences 

a change in sensory perception, feels a false sensation in the form of sound, vision, 

taste, feeling or craving, the client feels a stimulus that actually does not exist. The 

design of this study uses literature studies based on significant literature on nursing 

actions aimed at exploring nursing care by administering distraction techniques: 

remembrance therapy to increase the ability to control auditory hallucinations in 

hallucinatory patients. The purpose of this Literature Review is to find out the 

assessment, nursing diagnoses, interventions, actions of the procedure of 

remembrance therapy in hallucinatory patients and evaluation based on the study 

of literature review of text books and journal studies. Based on the results of 

Literature Review of the three journals with the method of remembrance therapy 

can improve the ability to control auditory hallucinations in hallucinatory patients, 

this shows that experiencing signs and symptoms such as directing the ear in a 

certain direction, fidgeting, looking disturbed, angry without cause, trying to 

interact with the environment, not helpless, often crying alone, and laughing alone, 

after being given the remembrance therapy the client does not experience 

hallucinations. 
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