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Personal hygiene adalah kesehatan individu yang sangat penting dan harus
diperhatikan karena| kebersihan ‘akan mempengaruhi kesehatan, maka dari itu
diperlukan upaya personal hygiene sedini mungkin terutama pada masa anak-anak
dan remaja dengan cara membantu anggota keluarga untuk melakukan tindakan
hygiene. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran /pengetahuan dan sikap
santriwati tentang personal hygiene di pondok pesantren riyadlul ulum wadda’wah
Condong Cibeureum ‘Kota: Tasikmalaya. Metode penelitian ini menggunakan
deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 92 orang dengan teknik
stratified random sampling. Instrumen. menggunakan lembar kuesioner dengan
jumlah 40 pertanyaan yang terdiri.dari-20 pertanyaan tentang pengetahuan dan 20
pertanyaan tentang sikap. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat, untuk
mendeskripsikan variabel pengetahuan dan sikap personal hygiene santriwati. Hasil
penelitian menunjukan pengetahuan santriwati sebagian besar kurang yaitu
sebanyak 56 responden (60.9%),cukup yaitu sebanyak 17 responden (18.5%) dan
yang baik yaitu sebanyak 19 responden (20.7%), untuk sikap sebagian besar positif
yaitu sebanyak 47 responden (51.1%) dan yang negatif yaitu sebanyak 45 responden
(48.9%). Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa santriwati memiliki pengetahuan
yang kurang tentang personal hygiene dan memiliki sikap yang positif untuk
menjaga kebersihan dirinya. Saran bagi Pondok Pesantren Riyadlul Ulum
Wadda’wah dapat meningkatkan penyediaan informasi tentang personal hygiene
kepada santriwati yang didukung oleh Kklinik dan UKS.
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Personal hygiene is the health of individuals who are highly important and must be
considered because of hygiene will affect health, efforts are needed personal hygiene
as early as possible, especially on the children and teens in a way that helps family
members to take action hygiene. The aim of this research is to determine the
knowledge and attitude santriwati about personal hygiene in boarding schools
riyadlul ulum wadda "wah Obligue Cibeureum the city of Tasikmalaya. of this study
uses descriptive quantitative. The sample in this study as many as 92 people with
engineering stratified random sampling. Instrument to_ use the questionnaire with
the number of 40 questions which consists of 20 questions about knowledge and 20
questions about attitude. The-analysis method used-is the analysis of a univariate, to
describe a variable is the knowledge and attitudes of personal hygiene santriwati.
The results show the knowledge santriwati the majority of less that as many as 56 of
the respondents (60.9 %), enough is as much as 17 of the respondents (18.5 %) and
a good and as many as 19 respondents (20.7 %), to the attitude of most of whom is
as much as 47 respondents (51.1 %) and negative which is about 45 of the
respondents (48.9 %). From the research can be concluded that santriwati have less
about personal hygiene and have a positive attitude to maintain personal hygiene.
The advice for the Pondok Pesantren Riyadlul Ulum Wadda’wah to improve the
provision of information about personal hygiene to santriwati which is supported by
the clinic and UKS.
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