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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hubungan dukungan 

keluarga terhadap konsep diri anak usia sekolah (6-12 tahun) di klinik 

anak RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia di klinik anak RSUD dr. 

Soekardjo sebagian besar termasuk awal usia sekolah yaitu usia 9 

tahun sebanyak 13 orang (29,5%). Karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin di klinik anak RSUD dr. Soekardjo 

sebagian besar perempuan yaitu sebanyak 28 orang (63,6%). Dan 

Karakteristik pekerjaan orang tua responden di klinik anak RSUD dr. 

Soekardjo sama rata antara buruh dan wiraswasta yaitu  sebanyak 22 

orang (50,0%). 

2. Gambaran dukungan keluarga responden di klinik anak RSUD dr. 

Soekardjo sebagian besar dukungan keluarga baik ada 34 orang 

(77,3%) 

3. Gambaran konsep diri respondendi klinik anak RSUD dr. Soekardjo 

sebagian besar konsep diri positif yaitu sebanyak 49 orang (88,6%). 
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4. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga terhadap konsep diri 

anak usia sekolah (6-12 tahun) di klinik anak RSUD dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya dengan nilai hasil P Value = 0,005. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan menambah ilmu pengetahuan bagi 

peneliti dan bisa menerapkan ilmu yang telah didapatkan selama 

prorses belajar bagi diri sendiri maupun orang lain disekitar yang 

membutuhkan. Selain itu peneliti diharapkan dapat ikut serta dalam 

kegiatan masyarakat terutama dalam keperawatan jiwa dan anak di 

masyarakat. 

2. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya 

Diharapkan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Kota Tasikmalaya dapat terus mengembangkan pembelajaran untuk 

mahasiswanya terkait ilmu kesehatan lingkungan, sehingga 

mahasiswa lulusannya kelak dapat berperan aktif di masyarakat 

terutama dalam hal keperawatan jiwa dan anak dan kesehatan 

lingkungan. 
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3. Bagi Profesi Perawat 

Diharapkan perawat dapat meningkatkan tindakan keperawatan 

terutama dalam pemberian asuhan keperawatan jiwa dan anak. 

4. Bagi Tempat Penelitian 

Untuk pihak rumah sakit khusus klinik anak harus bisa meningkatkan 

kualitas pelayanan dan penanganan terhadap masalah pada anak yang 

dapat mempengaruhi tumbuh kembangnya. Agar tidak terjadi maslah 

secara fisik maupun psikisnya. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai landasan awal 

penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan pendekatan 

kuantitatif guna mengetahui kesehatan anak dan jiwa anak. 
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