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ABSTRAK

Resiko perilaku kekerasan adalah tindakan dimana seseorang dapat
membahayakan diri sendiri, orang lain dan lingkungan sekitar. Tanda dan gejala
resiko perilaku kekerasan yaitu suka mengamuk, merasa kesal dan marah merasa
sakit hati dengan apa yang orang lain.ucapkan kepadanya, postur tubuh klien nampak
kaku, bicara kasar dan sedikit membentak, dan rahang mengeras. Terapi musik klasik
pada pasien resiko perilaku”kekerasan dapat menciptakan suasana rileks, aman dan
menyenangkan sehingga merangsang untuk mengeliminasi neurotransmiter rasa
tertekan, cemas dan memperbaiki suasana hati (mood) pasien. Tujuan dari studi kasus
literature ini adalah 'mengetahui pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
tindakan prosedur terapi musik klasik mengontrol marah'pada pasien resiko perilaku
kekerasan dan evaluasi berdasarkan studi literature teks book dan telaah jurnal.
Desain penelitian ini menggunakan studi literature berdasarkan pada tinjauan pustaka
dan 3 jurnal beserta asuhan keperawatan yang signifikan. Berdasarkan hasil asuhan
keperawatan dengan metode terapi musik Klasik dapat meningkatkan mengontrol
marah pada Pasien A dan Pasien B pasien resiko perilaku kekerasan. Dari ketiga
jurnal tersebut hasilnya bahwa dengan‘terapi-musik klasik dapat mengontrol marah
pada pasien resiko perilaku kekerasan itu benar dengan dibuktikannya dengan
pendapat ketiga jurnal yang ada.
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NURSING CARE CLASSICAL MUSIC THERAPY IN CONTROLING
ANGRY AT RISK PATIENTS WITH VIOLENCE BEHAVIOR USING THE
LITERATURE STUDY METHOD

ABSTRACT

Risk of violent behavior is an action where someone can endanger
themselves, others and the surrounding environment. Signs and symptoms of risk of
violent behavior such as tantrums, feeling upset and angry feeling hurt by what others
say to him, the client's body posture-appears rigid, talk rough and slightly snapped,
and jaws harden. Classical music therapy in patients at risk of violent behavior can
create a relaxed, safe and“pleasant atmosphere that stimulates the elimination of
neurotransmitters that are depressed, anxious and improves the patient's mood. The
purpose of this literature case study is to determine the assessment, nursing
diagnoses, interventions, actions of classical music therapy procedures to control
anger in patients at risk of violent behavior and evaluation based on a literature study
text book and a journal review. This research design uses a literature study based on
literature review and 3journals along with significant nursing care. Based on the
results of nursing care'with classical music therapy methods can increase anger
control in Patients A and Ratient B patients at risk of violent behavior. From the three
journals, the result is that classical music therapy can control anger in patients. The
risk of violent behavior is correet_byproving the opinions of the three existing
journals.
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