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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang

berjudul "Hubungan Dukungan Suami Terhadap Pemberian ASI Eksklusif di

Kelurahan Mulyasari Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya" ini

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Dukungan suami terhadap pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Mulyasari
Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya sebagian besar
termasuk positif (61.3%)

2. Pemberian ASI di Kelurahan Mulyasari Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari
Kota Tasikmalaya sebagian besar memberikan’ASI ekslusif (53.3%)

3. Terdapat hubungan dukungan suami terhadap pemberian ASI Eksklusif di
Kelurahan Mulyasari Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya
dnegan p value 0,018 dan OR 6.638.

B. Saran

1. Bagi Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Institusi pendidikan disarankan melakukan kemitraan dengan institusi
kesehatan lain seperti Puskesmas dan dinas kesehatan untuk meningkatkan
cakupan pemberian ASI eksklusif. Disamping itu dapat menambah referensi

kepustakaan yang berkaitan dengan neonatus, bayi dan balita. Dan dapat
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menjadi bahan refrensi sebagai wujud catur darma perguruan tinggi
diperpustakaan

2. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan memotivasi petugas kesehatan untuk berperan aktif dalam
menggalakan program pemberian ASI selama 6 bulan. Perawat atau petugas
kesehatan lain dapat memfasilitasi orang tua, suami, atau anggota keluarga
yang lain dalam penerapan-pemberian-AS| Ekskluisf ini.

3. Bagi Puskesmas
Upaya untuk’meningkatkan cakupan ASI eksklsusif, maka pihak Puskesmas
melakukan promosi kesehatan dengan melibatkan bidan, kader dan tenaga
kesehatan lain._agar memberikan pendidikan kesehatandan promosi kesehatan
kepada suami, istri atau kepada calon orang tua baru untuk mendukung dan
mensukseskan pemberian ASI sebagai langkah awal untuk memotivasi ibu
dan calon ibu untuk memberikan ASI selama 6 bulan penuh.

4. Peneliti lain
Bagi penelitian yang tertarik dengan penelitian in agar menggunakan metode
analitik dengan menggunakan variabel lain yang mungkin mempengaruhi

pemberian ASI Eksklusif.
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