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Hasil Sensus Penduduk tahun 2015 menunjukan bahwa jumlah penduduk lanjut 
usia mencapai 18,781 juta jiwa atau 9,6%. Activity of Daily Living (ADL) adalah 
suatu bentuk pengukuran kemampuan seseorang untuk melakukan ADL secara 
mandiri, yang meliputi mandi, makan, toileting, kontinen, berpakaian, dan 
berpindah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat 
kemandirian lansia yang mempunyai keluarga yang serumah dan tidak serumah di 
Babakan Cikareo RT. 01 RW. 05. Sampel berjumlah 64 responden yang di dapat 
dengan menggunakan teknik matching individual. Desain penelitian kuantitatif 
dengan menggunakan metode deskriptif dan data dikumpulkan dari responden 
dengan menggunakan lembar observasi indeks Katz. Hasil penelitian tingkat 
kemandirian lansia tergolong mandiri total di Babakan Cikareo RT. 01 RW. 05 
sebanyak 16 orang (50%) yang mempunyai keluarga serumah, dan lansia yang 
tidak serumah sebanyak 19 orang (59,4%). Perhitungan uji statistik dengan uji 
paired samples t-test didapatkan nilai p-value = 0,014 yang berarti p-value < α 
(0,05). Kesimpulan penelitian ada perbedaan kemandirian lansia yang tinggal 
serumah dengan keluarganya dan lansia yang tidak tinggal serumah. 
Direkomendasikan bagi petugas kesehatan untuk bekerjasama dengan para kader 
lansia untuk menginformasikan pentingnya dukungan keluarga terhadap 
kemandirian lansia sehingga dapat dijadikan bahan penyuluhan kepada keluarga 
yang memiliki lansia.
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The results of the population census year 2015 showed that elderly population 
reached 18.781 million or 9.6%. Activity of Daily Living (ADL) is a form of 
measuring a person's ability to perform ADL independently, which include 
bathing, eating, toileting, dressing, and the continent, moved. The purpose of this 
research is to know the difference in the level of independence of the elderly who 
have no family same House and the same House in Babakan Cikareo RT 01 RW. 
05. Sample totaled 64 respondents that in the can by using the technique of 
matching the individual. Quantitative research design using descriptive method 
and data collected from respondents using the observation sheet index Katz. The 
results of the research of the level of independence of the elderly belong to 
independent total in Babakan Cikareo RT 01 RW. 05 as many as 16 people (50%) 
who have the same House, family and elderly which is not the same House as 
many as 19 people (59.4%). Calculation of statistical tests with a test of paired 
samples t-test p-value obtained value = 0.014 which means the p-value (0.05) α 
<. Conclusion the research there is a difference independence elderly living the 
same House with his family and elderly who do not live the same House. 
Recommended for health workers to cooperate with the elderly cadres to inform 
the importance of family support against the independence of the elderly so that it 
can be used as material guidance to the family that has the elderly.
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