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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Rata-rata nilai intensitas nyeri post operasi sebelum diberikan distraksi 

murottal pada pasien post operasi di RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya tahun 2018 adalah sebesar 7 (nyeri berat). 

2. Rata-rata nilai intensitas nyeri post operasi setelah diberikan distraksi 

murottal pada pasien post operasi di RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya tahun 2018 adalah sebesar 4 (nyeri sedang). 

3. Terdapat pengaruh distraksi murottal terhadap penurunan intensitas nyeri 

pada pasien post operasi di RSUD dr. Soekardjo dengan nilai p-value 

sebesar 0,000. 

B. Saran  

1. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya  

 Hendaknya pihak rumah sakit lebih meningkatkan pelayanannya 

khususnya kepada pasien post operasi yang mengalami nyeri post operasi, 

dengan memberikan terapi non farmakologi, sehingga pasien post operasi 

intensitas nyerinya dapat berkurang. Selain itu juga distraksi murrotal 

masuk ke dalam asuhan keperawatan untuk menurunkan intensitas nyeri 

pada pasien post operasi. 
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2. Bagi Profesi Keperawatan  

 Hendaknya perawat dalam memberikan pelayanannya kepada 

pasien terutama pasien yang telah dilakukan operasi, menerapkan asuhan 

keperawatan distraksi murottal, agar intensitas nyeri pada pasien post 

operasi dapat berkurang khusus nya bagi yang beragama Islam. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Hendaknya peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian yang 

berhubungan dengan masalah intensitas nyeri pada pasien post operasi 

dengan menggunakan terapi yang lain dan metode analisis yang berbeda. 

4. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Sebagai bahan referensi guna pengembangan penelitian dan 

menjadi salah satu acuan peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian 

mengenai penatalaksanaan nyeri post operasi. 
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