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ABSTRAK

Profil Kemandirian Belajar Remaja Dan Implikasinya Dalam Layanan
Bimbingan Dan Konseling
(Studi Deskriptif pada Siswa Kelas X1 di MAN 2 Ciamis Tahun Pelajaran
2021/2022)

Nadia Maulidina
Nadiamaulidina42@gmail.com

Kemandirian belajar adalah kemampuan seseorang dalam mengelola dan mengatur
strategi belajar , bertanggung jawab atas tugas-tugas yang diperintahkan, serta
memanfaatkan sumber belajar dengan optimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat kemandirian belajar siswa kelas XI MAN 2 Ciamis Tahun
Pelajaran 2021/2022. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode studi deskriptif sehingga dapat memudahkan pembaca dalam memahami
hasil penelitian. Teknik pengumputlan data. menggunakan angket dengan skala
Likert dengan jumlah pernyataan sebanyak 47 item yang disebarkan kepada 273
orang responden. Analisis data pada penelitian ini menggunakan SPSS versi 25.0.
Hasil penelitian menunjukkan tingkat kemandirian ‘belajar siswa sebesar 18,7%
pada kategori tinggi, 66% sedang, dan 15,3% rendah. Tingkat kemandirian belajar
siswa pada aspek pemanfaatan sumber belajar lebih tinggi dengan capaian 78,1%
dibandingkan dengan aspek tanggung jawab dan aspek pengelolaan belajar yaitu
sebesar 75,3% dan 72,6%. Rekomendasi layanan yang disarankan berupa
pengembangan kemandirian belajar melalui layanan bimbingan dan konseling
sebagai bagian dari program bimbingan dan konseling sekolah.
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