
53 
 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. SIMPULAN 

Hasil literature review menunjukan gambaran personal hygiene terhadap 

penderita scabies meliputi mencuci tangan, tidak bersentuhan langsung 

dengan penderita, kondisi ruangan baik mendapatkan sinar matahari secara 

langsung, mengganti pakaian, mengganti sprei tempat tidur, menjemur 

handuk setelah memakainya, tidak bergantian pakaian dan tidak bergantian 

signifikan dengan kejadian scabies. Personal hygiene yang baik efektif 

mengurangi angka kejadian penderita scabies. Menerapkan personal hygiene 

dengan baik menjadikan individu, keluarga, kelompok dan masyarakat 

mampu menolong dirinya sendiri dalam bidang kesehatan dan lingkungannya. 

B. SARAN 

1. Institusi Pendidikan 

Literature Review ini disarankan, dapat dijadikan sumber informasi 

tambahan dalam pelaksanaan catur darma perguruan tinggi di lingkungan 

Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya. 

2. Institusi Pelayanan 

Literature Review ini disarankan, dapat dijadikan referensi tambahan 

dalam penerapan asuhan keperawatan khususnya pasien-pasien dalam 

melakukan perubahan perilaku hidup bersih dan sehat. 

3. Profesi Keperawatan 
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Literature Review ini disarankan, dapat digunakan sebagai bahan 

tambahan informasi dan masukan bagi tenaga keperawatan untuk 

meningkatkan tindakan keperawatan terutama dalam pemberian asuhan 

keperawatan. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Literature Review ini disarankan dapat digunakan sebagai bahan 

informasi dan referensi untuk peneliti lain yang berminat dalam menggali 

masalah tentang gambaran personal hygiene terhadap penderita scabies 

atau melanjutkan dengan penelitian primer maupun sekunder. 
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