
vi 
 

Tasikmalaya, April 2021 

     Penulis  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA  

FAKULTAS  ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

Skripsi, Juni 2021 

 

 

Ajeng Adinda Maulia 

C1714201033 

 

Hubungan Pola Asuh Orang tua Dengan Depresi Pada 

RemajaLiterature Review : 

ABSTRAK 

xiii, 74 hal, VII Bab, 1 Tabel, 2 Bagan, 1 Lampiran  

Remaja merupakan generasi penerus untuk bangsa dan mempunyai peran penting dimasa 

yang akan datang. Remaja perlu mempersiapkan mental dan spiritual sejak dini. Sehingga  

diperlukan bimbingan dan arahan dari orang tua salah satunya pola asuh. Pola asuh orang tua 
akan mempengaruhi perkembangan psikologis anak terutama remaja. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan pola pengasuhan orang tua dengan depresi pada remaja. Metode 

penelitian menggunakan pendekatan literature review dengan penelusuran artikel melalui 
google scholar didapatkan 6 artikel sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Tahapan yang 

dilakukan diawali dengan identifikasi masalah, screening, penilaian kualitas, analisis data 

dengan IMRD, dan menulis hasil analisis. Hasil menunjukkan bahwa pola asuh orang tua 

yang berpengaruh terhadap depresi pada remaja yaitu pola asuh yang otoriter dan pola asuh 
yang tidak menimbulkan depresi yaitu pola asuh demokratis. Depresi yang muncul pada 

remaja seperti malas beraktifitas, murung, dan ingin menyendiri. Kesimpulan terdapat 

hubungan antara pola pengasuhan orang tua dengan depresi pada remaja. Disarankan agar 

orang tua menerapkan pola asuh demokratis untuk penerapan pola asuh pada anak. 
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 Teenagers are the next generation for the nation and have an important role in the 

future. Teenagers need to prepare mentally and spiritually from an early age. So it takes 
guidance and direction from parents, one of which is parenting. Parenting patterns will affect 

the psychological development of children, especially teenagers. The purpose of this study 

was to determine the relationship between parenting patterns and depression in adolescents. 
The research method used a literature review approach by searching for articles through 

Google Scholar, obtained 6 articles according to the inclusion and exclusion criteria. The 

stages are carried out starting with problem identification, screening, quality assessment, data 
analysis with IMRD, and writing the results of the analysis. The results show that parenting 

styles that influence depression in adolescents are authoritarian parenting and parenting that 

does not cause depression, namely democratic parenting. Depression that appears in 

adolescents such as lazy activities, moody, and wants to be alone. The conclusion is that there 
is a relationship between parenting patterns and depression in adolescents. It is recommended 

that parents apply democratic parenting for the application of parenting to children. 
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