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Sehat adalah sebuah keadaan sempurna, baik fisik, mental, sosial maupun spiritual
dan tidak hanya bebas dari penyakit dan cacat. ada 4 faktor yang mempengaruhi
derajat kesehatan seseorang. Keempat faktor tersebut terdiri dari faktor perilaku/gaya
hidup (lifestyle), faktor lingkungan (sosial, ekonomi, politik dan budaya), faktor
pelayanan kesehatan dan faktor genetik (keturunan). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengamalan Al-Qur’an dan Hadits dengan kesehatan santri.
Rancangan penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Pengambilan sample menggunakan metode non-random
samplingdimana jumlah samplenya 62 santri. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan instrument penelitian berupa kuesioner. Hasil dari penelitian diperoleh
bahwa pengamalan Al-Qur’an dan Hadits tentang personal hygiene yang baik dengan
kategori sehat sebanyak 13 santri (21%), sedangkan pengamalan Al-Qur’an dan
Hadits tentang personal hygiene yang kurang baik dengan kategori sakit sebanyak 49
(79%) santri. Hasil uji statistik P value adalah 0,215 diperoleh dari hasil nilai chi
square dengan tingkat kepercayaan 0,05. Saran untuk peneliti selanjutnya yang
berminat untuk melakukan penelitian yang berhubungan dengan Al-Qur’an dan
Hadits, diharapkan dapat mengembangkan dengan variabel yang berbeda dan lebih
spesifik.
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Healthy is a perfect state, both physically, mentally, socially and spiritually and not
only free from disease and disability. there are 4 factors that influence a person's
health scale. These four factors consist of behavioral / lifestyle factors, environmental
factors (social, economic, political and cultural), health service factors and genetic
factors (heredity). This research aims to determine the relationship between practice
of the Qur'an and the Hadith with the health of students. The program of this
research uses quantitative research with a cross sectional approach. Sampling using
non-random sampling method where the number of students is 62 students. Data
collection was carried out using a questionnaire research instrument. The results of
the study showed that the practice of the Qur'an and the Hadith about good personal
hygiene with a healthy category are 13 students (21%), while the practice of the
Qur'an and the Hadith regard personal hygiene are not good with the category of
sickness as much as 49 ( 79%) students. The results of the statistical test P value is
0.215 obtained from the results of chi square values with a confidence level of 0.05.
Suggestions for further researchers who are interested in conducting research related
to the Qur'an and Hadith, are expected to develop with different and more specific
variables.
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