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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran pola asuh

dan pendidikan seks dalam keluarga pada siswa SMAN 7 Kota Tasikmalaya

Tahun 2018, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pola asuh yang dilakukan orangtua dalam pemberian pendidikan seks di

keluarga pada siswa SMAN 7 Kota Tasikmalaya Tahun 2018 adalah

otoriter (50.6%).

2. Pendidikan seks di keluarga pada siswa SMAN 7 Kota Tasikmalaya Tahun

2018 adalah tidak sesuai (63.6%).

B. Saran

1. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, hendaknya instansi

pendidikan mampu mengambil dan menjadikan bahan masukan yang baik

bagi anak didik sehingga bisa membentuk perawat yang profesional.

2. Bagi Perawat

Perawat sebaiknya dapat menerapkan fungsi dan peran terkait dengan

masalah kesehatan reproduksi yaitu dengan cara memberikan pendidikan

kesehatan pada remaja tentang masalah seksual di instansi pendidikan

SMA.
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3. Bagi SMAN 7

Sebaiknya institusi pendidikan dapat memberikan informasi kepada siswa

mengenai kesehatan reproduksi khususnya dalam masalah pedidikan

seksual melalui promosi kesehatan di sekolah yang berkelanjutan untuk

menghindari stigma negatif dari siswa tentang pendidikan seksual.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu dilakukan lebih lanjut mengenai hal serupa dengan mengkaji faktor

yang berhubungan dengan pola asuh orang tua sehingga dapat diketahui

dengan jelas hubungan antara sebab dan akibat yang dapat ditimbulkan

sehingga akan lebih menimbulkan manfaat bagi pembacanya.
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