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BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan dan
rekomendasi yang diharapkan dapat menjadi referensi dalam pelaksanaan
program pelatihan berpikir positif untuk meningkatkan keterampilan koping
adaptif siswa. Berikut kesimpulannya :

Secara umum gambaran koping adaptif berada pada kategori sedang, hal ini
berarti siswa cukup mampu dalam menghadapi situasi sulit, tetapi terkadang
merasa sulit jika dihadapkan pada masalah.sedangkan koping maladaptif secara
umum juga berada pada kategori sedang dengan-ciri-ciri siswa dapat mengatasi
masalah dan disisi lainsiswa sulit ketika menghadapi.masalah.

Berdasarkan penghitungan one way tidak ada perbedaan yang signifikan
antara koping adaptif pada siswa laki-laki dan perempuan kelas XI SMA Negeri 5

Kota Tasikmalaya.

B. Rekomendasi
1. Bagi Konselor
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan pembuatan
program layanan untuk siswa dalam meningkatkan koping adaptif dan
menghindarkan dari perilaku maladaptif dan agar pencapaian prestasi akademik
lebih meningkat juga meminimalisir siswa yang melakukan pelanggaran-
pelanggaran ketentuan sekolah sebagai bentuk espresi dari koping maladaptif.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya bisa lebih memperbanyak sampel dan populasi serta
mencoba untuk menguji keefektifan dari program pelatihan yang sudah di

rencanakan.
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3. Bagi Siswa
Siswa dapat memahami pentingnya pengelolaan pikiran yang lebih positif
dalam menghadapi situasi yang menekan, dan bahwa tindakan maladaptif sebagai

bentuk penghindaran adalah akibat dari pikiran yang salah dalam merespon

situasi.
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