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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini  adalah untuk mengetahui gambaran umum
keterampilan gaya koping pada siswa kelas XI SMA Negeri 5 Kota Tasikmalaya
berdasarkan jenis kelamin dan perencanaan program pelatihan keterampilan gaya
koping siswa. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif untuk
mengungkap gambaran keterampilan gaya koping siswa. Populasi dalam
penelitian ini adalah 432 siswa kelas XI SMA Negeri 5 Kota Tasikmalaya, teknik
dalam penelitian ini menggunakan sampling jenuh dengan mengambil seluruh
anggota populasi sebagai sampel. Hasil penelitian ini secara umum keterampilan
gaya koping adaptif dan maladaptif pada siswa kelas XI SMA 5 Kota
Tasikmalaya termasuk dalam kategori Sedang dengan. Pada gaya koping adaptif
sebanyak 178 siswa dengan 68,3%, berada pada kategori sedang dan koping
maladaptif sebanyak 184 siswa dengan. persentase /0,23 %. Berdasarkan jenis
kelamin, tidak ada perbedaan yang signifikan antara kelamin pria dan wanita.
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