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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi serta gambaran umum
strategi koping dan resiliensi akademi serta hubungan antara kedua variabel pada
siswa kelas XII SMA Negeri 7 Kota Tasikmalaya berdasarkan jenis kelamin dan
perencanaan program pelatihan strategi koping adaptif pada siswa. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif korelasional atau penelitian hubungan,
disefinisikan sebagai penelitian yang dilakukan untuk mengetahui tingkat
hubungan antara dua variabel atau lebih, tanpa melakukan perubahan, tambahan
atau manipulasi terhadap data yang memang sudah ada untuk mengungkap
hubungan serta gambaran strategi koping dan resiliensi akademik siswa. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII SMA Negeri 7 Kota Tasikmalaya,
teknik dalam penelitian ini menggunakan random sampling dengan mengambil
sample secara acak tanpa melihat strata yang ada dalam populasi itu, hal ini
dikarenakan seluruh populasi bersifat homogen sehingga setiap elemen sampel
dapat mewakili populasi. Hasil penelitian ini secara umum strategi koping dan
resiliensi akademik pada siswa kelas XII SMA 7 Kota Tasikmalaya termasuk
dalam kategori sedang dengan perolehan 69% pada frekuensi siswa sebanyak 116
orang berada pada kategori sedang pada resiliensi akademiknya . Pada strategi
koping masalah sebanyak 101 siswa dengan 60%, berada pada kategori sedang
dan strategi koping emosi sebanyak 120 siswa dengan persentase 72 % lalu pada
strategi koping penghindaran sebanyak 108 siswa dengan presentase 65% .
Berdasarkan jenis kelamin, tidak ada perbedaan yang signifikan antara strategi
koping serta resiliensi akademik pada laki-laki dan perempuan.
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