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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI DAN
TINGKAT RELIGIUSITAS DENGAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA
REMAJA
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Masa remaja merupakan masa_peralihan baik dalam-kognitif, sosial dan pematangan
seksual. Kejadian seks bebas sudah banyak terjadi di kalangan remaja, dampak yang akan
ditimbulkan dari perilaku seks bebas yaitu depresi, kematian ibu dan anak yang tinggi
dan penyakit menular seksual.-Banyak faktor yang dapat membuat seorang remaja
melakukan perilaku seks bebas diantaranya adalah kurangnya pengetahuan tentang
kesehatan reproduksi dan ‘kurangnya pemahaman mengenai religiusitas. Tujuan
penelitian ini adalah untuk ‘mengetahui hubungan tingkat pengetahuan kesehatan
reproduksi dan tingkat religiusitas dengan perilaku seks bebas pada remaja. Metode
penelitian ini adalah literature ‘review dengan search engine google scholar, Populasi
sebanyak 1.180 artikel dan 6 artikel.yang sesual Kriteria inklusi selanjutnya di analisis
menggunakan IMRD. Hasil menunjukan bahwa terdapat hubungan tingkat pengetahuan
kesehatan reproduksi dan tingkat religiusitas dengan perilaku seks bebas pada remaja.
Kesimpulan: pengetahuan mengenai kesehatan reproduki dan kepercayaan terhadap
religiusitas yang tinggi akan sangat mempengaruhi seorang remaja untuk tidak
melakukan seks bebas. Saran: diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai acuan agar
tidak terjadinya seks bebas di masa yang akan datang.
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Adolescence is a period of transition both in cognitive, social and sexual maturation.
Incidence of free sex has happened a lot among teenagers, the impact that will be caused
by free sex behavior is depression, high maternal and child mortality and sexually
transmitted diseases. Many factors can make a teenager do free sex, including lack of
knowledge about reproductive health and lack of understanding of religiosity. The
purpose of this study was to determine_the_correlation between knowledge level of
reproductive health and level of religiosity with free sex behavior in adolescents. This
research method is a literature“review using the Google Scholar search engine. The
population is 1,180 articles and 6 articles that meet the inclusion criteria are then
analyzed using IMRD. Theresults show that there is a correlation between the level of
knowledge of reproductive health and the level of religiosity with free sex behavior in
adolescents. Conclusion: knowledge about reproductive health and belief in high
religiosity will greatly affect a teenager not to have free sex. Suggestion: it is hoped that
this research can be used as a reference so that there iIs nofree sex in the future.
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