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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
7.1  Kesimpulan 

Penggunaan gadget memiliki beberapa dampak terhadap anak yaitu 

kurangnya kemampuan anak dalam berinteraksi secara langsung dengan 

orang lain, bahaya radiasi, menurunnya kreativitas, kemampuan motorik 

menurun, terganggunya pola tidur, obesitas, mudah tersinggung, kecemasan 

meningkat dan bahkan depresi.  Kecenderungan penggunaan gadget secara 

berlebihan dan tidak tepat akan menjadikan seorang bersikap tidak peduli 

pada lingkungan keluarga maupun masyarakat. 

7.2  Saran  

1. Institusi pendidikan 

Literature Review ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan 

masukan penelitian primer khususnya tentang dampak penggunaan gadget 

terhadap interaksi sosial anak  

2. Insitusi pelayanan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber informasi 

mengenai dampak penggunaan gadget terhadap interaksi sosial anak. 
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3. Institusi keperawatan 

Literature Review ini dapat dijadikan sebagai masukan bagi institusi 

keperawatan dalam pembelajaran terkait dampak penggunaan gadget 

terhadap interaksi sosial anak  

4. Peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan peneliti 

mengenai konsep dan teori kesehatan dan sebagai bentuk pengaplikasian 

ilmu yang telah diperoleh selama perkuliahan, khususnya yang 

berhubungan dengan dampak penggunaan gadget. 

5. Peneliti selanjutnya 

Literature Review ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk peneliti 

selanjutnya dan dijadikan salah satu dasar untuk peneliti lain yang berninat 

dalam menggali masalah penggunaan gadget terhadap interaksi sosial 

anak. 
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