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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

VII.2 Simpulan 

Berdasarkan lhasil literature reviewl yang telahl dilakukan mengenai 

latihanlROM terhadapl peningkatan kekuatanl otot padal pasien strokel 

disimpulkan bahwal latihan ROMl efektif dalaml meningkatkan kekuatanlotot 

padal pasien strokel karena setiapl responden mengalamil peningkatan skalal 

kekuatan ototl setelah dilakukannya lROM.Pemberian terapi ROM dapat 

dilakukan dalam rentang waktu 7 hari sampai dengan 30 hari dan dilakukan 

2xl sehari setiapl pagi danl sore hari denganl waktu l15-30 lmenit. Hal ini dapatl 

meningkatkan kekuatanl otot karenal dapat menstimulasil motor unitl sehingga 

semakinl banyak motorl unit yangl terlibat makal akan terjadil peningkatan 

kekuatanl otot. 

VII.2 Saran 

Berdasarkan hasil skripsi dengan metode literature review dengan 

penerapan terapi non farmakologi latihan lrange ofl motion terhadapl kekuatan 

ototl pada pasienl stroke, makal saran yangl dapatl penulisl sampaikan 

diantaranyal sebagai lberikut : 

1. Bagi Peneliti  

Penelitianl ini disarankan mampu menambahl akses wawasanl dan 

pengalamanl bagi peneliti dalam pemberianl latihan ROMl untuk 

meningkatkanl kekuatan ototl pada pasienl stroke. Serta sebagail sarana 
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untukl mengembangkan danl menerapkan ilmul yang telahl diberikan danl 

diterima selamal perkuliahan. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Disarankan literature review ini dapat dipergunakan untuk 

meningkatkan akses  jurnal sebagai bahan referensi dalam rangka catur 

dharma Perguruan Tinggi khususnya dalam mengaplikasikan terapi non 

farmakologi dalam penatalaksanaan pasien stroke. 

3. Profesi keperawatan 

Disarankan literature review ini dapat dipergunakan untuk 

memberikan asuhan keperawatan dalam meningkatkan kualitas profesi 

dalam proses pengaplikasian perawatan terapi non farmakologi 

khususnya pasien dengan gangguan fungsi motorik pada pasien stroke.  

4. lPeneliti lselanjutnya 

Disarankan literature review ini dapat dijadikan dasar peneliti 

selanjutnya untuk melakukan penelitian primer yaitu penelitian 

pemberianl latihan ROMl secara langsung padal pasien strokel dalam 

meningkatkanl kekuatan lotot. 
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