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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil Literature Review mengenai pengaruh minyak 

zaitun (olive oil) terhadap penyembuhan ruam popok (diaper rash) pada 

bayi pengguna diaper, maka ditarik kesimpulan yaitu pemberian minyak 

zaitun atau olive oil berpengaruh terhadap penyembuhan ruam popok. 

Minyak zaitun mengandung lemak yang berfungsi menjaga kelembaban 

serta meminimalisir gesekan yang terjadi antara kulit dengan popok yang 

dapat menimbulkan ruam, sehingga dapat meningkatkan penyembuhan 

luka pada ruam popok.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Literature review ini dapat dipergunakan sebagai tinjauan 

dalam edukasi mengatasi diaper rash  pada bayi dan anak dengan 

menggunakan minyak zaitun. 

7.2.2 Bagi Institusi Pelayanan

Literature review ini dapat memberikan dan meningkatkan 

SOP perawatan perineal bayi dengan menggunakan minyak zaitun 

untuk mencegah kejadian diaper rash pada pasien bayi dan anak 

serta dapat memberikan informasi pada masyarakat khususnya 

pada ibu yang mempunyai bayi dengan ruam popok untuk segera 
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memberikan penanganan awal menggunakan minyak zaitun jika 

bayinya tekena ruam.

7.2.3 Bagi Profesi Keperawatan

Selain digunakan sebagai intervensi mandiri dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada bayi yang mengalami 

diaper rash, juga dapat mengajarkan orang tua yang mempunyai 

bayi menderita ruam popok dalam menggunakan minyak zaitun 

dalam mengobati ruam popok.

7.2.4 Bagi Peneliti 

Menambah pemahaman dan informasi mengenai salah satu 

manfaat minyak zaitun bagi kulit yaitu dapat mengatasi ruam 

popok pada bayi atau anak.

7.2.5 Peneliti selanjutnya

Literature review ini dapat digunakan sebagai bahan informasi 

tambahan bagi peneliti selanjutnya dalam penelitian yang lebih 

kompleks terhadap penanggulangan bayi dengan ruam popok serta 

diharapkan dapat mengembangkan penelitian bahan topikal lainnya 

yang dapat mengatasi ruam popok pada bayi. 
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