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Pengaruh Minyak Zaitun (Olive Oil) Terhadap Penyembuhan 
Ruam Popok (Diaper Rash) Pada Bayi Pengguna Diaper
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Ruam popok atau diaper rash adalah masalah pada kulit bayi yang disebabkan 
oleh peradangan pada area yang tertutup popok. Di Indonesia, angka ruam popok 
pada laki-laki dan perempuan di bawah usia 3 tahun mencapai sekitar 7-35%. 
Salah satu pengobatan alternatif yang bisa dilakukan sebagai upaya dalam 
menanggulangi ruam popok adalah minyak zaitun. Penelitian ini bertujuan untuh 
mengkaji tinjauan literature terhadap pengaruh minyak zaitun (olive oil) terhadap 
penyembuhan ruam popok (diaper rash) pada bayi pengguna diaper. Desain 
penelitian ini menggunakan Literature Review melalui pencarian artikel terhadap 
beberapa database, antara lain Google Scholar, Pubmed, Indonesian Scientific 
Journal Database (ISJD), dan Portal Garuda. Populasi dalam penelitian ini adalah 
57 artikel dan diperoleh 10 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 
eksklusi. Hasil Literature Review menunjukan adanya pengaruh minyak zaitun 
terhadap penyembuhan ruam popok pada bayi pengguna diaper, dimana minyak 
zaitun dapat mengurangi iritasi, kemerahan, kering, atau masalah kulit lainnya. 
Diharapkan literature review ini dapat meningkatkan pengetahuan ibu mengenai 
pencegahan ruam popok pada bayi menggunakan minyak zaitun.
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The Effect Of Olive Oil On Healing Diaper Rash In Diaper Users 
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Diaper rash is a one of the problem on the baby’s skin that arises due to 
inflammation in the diaper covered area. In Indonesia, baby boys and girls aged 
less than 3 years experience diaper rash around 7-35%. One of the non-
pharmacological therapies that can be used as an effort to treat diaper rash is 
olive oil. The purpose of this study was to analyze a literature review of the effect 
of olive oil on the healing of diaper rash in diaper users. The method used in this 
research is Literature Review by searching for articles using several databases, 
including Google Scholar, Pubmed, Indonesian Scientific Journal Database 
(ISJD), and Portal Garuda. The population in this study was 57 articles and 10 
articles were found that matched the inclusion and exclusion criteria. The results 
of the Literature Review show the effect of olive oil on healing diaper rash in 
diaper users, where olive oil is able to relieve irritation, redness, dryness, or 
other skin disorders. It is hoped that this literature review can increase mother’s 
knowledge about preventing diaper rash in infants using olive oil.
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