
 

45 
 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil literature review dari 10 artikel di dapatkan 

bahwa perawatan metode kangguru berpengaruh terhadap kenaikan berat 

badan pada bayi BBLR dengan rata-rata 28,30 gram. Sehingga perawatan 

ini bisa dijadikan sebagai salah satu intervensi secara alternative untuk 

meningkatkan kenaikan berat badan.  

7.2  Saran 

7.2.1 Institusi Pendidikan 

Riset ini diharapkan bisa menambah ataupun dijadikan 

referensi sesuai materi penelitian dan membantu dalam 

menyusun skripsi.  

7.2.2 Institusi Pelayanan  

Kepada institusi pelayanan dapat dijadikan sebagai 

informasi dalam pemberian asuhan keperawatan, diharapkan 

kepada ibu yang memiliki bayi BBLR, perawatan metode 

kangguru ini bisa dilakukan dirumah.  

7.2.3 Profesi keperawatan  

Dapat dijadikan sebagai sumber wawasan dan 

tambahan ilmu tentang teori dari jurnal sebagai pembanding 

dalam memberikan tindakkan.  
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7.2.4 Peneliti 

Menambah ilmu pengetahuan peneliti bahwa 

perawatan metode kangguru memiliki banyak keunggulan, 

salah satunya yaitu pertambahan berat badan.   

7.2.5 Peneliti selanjutnya  

Dapat dimanfaatkan sebagai informasi penting sebagai 

sumber perspektif dalam peningkatan ilmu keperawatan secara 

lugas.   
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