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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Pembelajaran daring selama pandemi Covid-19 memberikan pengaruh 

terhadap stress terhadap mahasiswa. Stres terjadi karena perubahan proses 

pembelajaran tatap muka ke pembelajaran secara daring secara cepat 

sehingga menimbulkan masalah seperti diantaranya mahasiswa mengalami 

stress berat rata-rata sebanyak 12%- 84%, stress sedang sebanyak 16%-75% 

dan stress ringan sebanyak 13%-32,86%. Stressor yang paling menyebabkan 

stress yaitu kesulitan memahami materi secara daring Pembelajaran daring 

memiliki manfaat yang positif  yaitu memperudah mendapakan pembelajaran 

dari dosen ke mahasiwa melalui pmbelajaran daring.  

7.2 Saran 

1. Institusi Pendidikan  

Literature Review diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan untuk 

pelaksanaan catu dharma perguruan tinggi khusunya tingkat stres 

pembelajaran online pada mahasiswa dimasa pandemi. 

2. Institusi Pelayanan 

Sebagai bahan masukan data dan hasil yang diperoleh dari penelitian 

dapat dijadikan suatu tolak ukur serta upaya dalam meningkatkan 

kualitas pembelajaran.  
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3. Institusi Keperawatan  

Sebagai masukan bagi institusi keperawatan dalam pembelajaran terkait 

tingkat stres pembelajaran online pada mahasiswa dimasa pandemi. 

4. Peneliti 

Sebagai pengalaman, latihan, penambah pengetahuan dan wawasan bagi 

peneliti dalam mengadakan suatu penelitian serta mengetahui tingkat 

stres pembelajaran online pada mahasiswa dimasa pandemi. 
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