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ANAK RETARDASI MENTAL 

xii bagian awal + 60 halaman + 1 bagan + 2  lampiran 

 

Anak dengan retardasi mental memerlukan perhatian khusus dalam 

pengawasan dan bimbingan. Anak retardasi mental seringkali tidak dewasa dan 

perkembangan dalam interaksi sosialnya kurang serta keterbatasan dalam 

perawatan sehari-hari. Salah satu cara yang efektif untuk meningkatkan 

kemandirian anak adalah dengan memberikan pola asuh yang baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahi hubungan pola asuh orang tua dengan kemandirian 

anak retardasi mental. Metode penelitian menggunakan literatur riview dengan 

penelusuran artikel melalui search engine google sholar. Populasi dalam 

penelitian ini adalah artikel nasional yang berkaitan dengan topik penelitian. 

Sampel dalam penelitian ini adalah artikel nasional dari google scholer sebanyak 8 

artikel sesuai dengan kriteria inklusi. Tahapan literaur review meliputi tahap 

identifikasi, screening, penilaian kualitas, analisis data denagn IMRaD, menulis 

hasil analisis data. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan tingkat kemandirian anak retardasi mental, namun ada satu 

jurnal yang menemukan bahwa tidak ada hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan kemandirian anak retardasi mental. Kesimpulan  pola asuh orang tua 

dengan kemandirian anak retardasi mental sangat berpengaruh bagi anak retardasi 

mental,disarankan kepada orang tua untuk menerapkan pola asuh yang baik untuk 

kemandirian anak retardasi mental.  
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RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERNS WITH MENTAL RETARDATION 

CHILDREN'S INDEPENDENCE 
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Children with mental retardation require special attention in supervision and 

guidance. Mentally retarded children are often immature and lack development in 

social interactions and limitations in daily care. One effective way to increase 

children's independence is to provide good parenting. This study aims to 

determine the relationship between parenting patterns and the independence of 

mentally retarded children. The research method uses literature review by 

searching articles through the google sholar search engine. The population in this 

study is national articles related to the research topic. The sample in this study 

was a national article from Google Scholer as many as 8 articles according to the 

inclusion criteria. The literature review stages include identification, screening, 

quality assessment, data analysis with IMRaD, writing the results of data 

analysis. The results showed that there was a relationship between parenting 

patterns and the level of independence of mentally retarded children. Conclusion 

parenting pattern of parents with the independence of children with mental 

retardation is very influential for children with mental retardation, it is 

recommended for parents to apply good parenting for the independence of 

children with mental retardation. 
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