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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Kesimpulan 

Media pendidikan kesehatan tentang cuci tangan dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap anak sekolah dasar menunjukkan bahwa pengetahuan dan 

sikap. Media yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap anak sekolah 

dasar dalam mencuci tangan melalui pemutaran video selama 9 menit meskipun ada 

media lain yang juga berpengaruh terhadap hal tersebut diantaranya ular tangga, 

media komik dan media team gems tournament (tgt). Audio visual dapat 

menyampaikan pengertian atau informasi dengan cara yang lebih konkrit atau lebih 

nyata dari pada yang sampaikan oleh kata kata yang diucapkan anak mampu 

menerima dan memahami informasi yang diberikan dengan merasa terhibur. 

Peneliti juga menyampaikan bahwa Pendidikan kesehatan media audio visual lebih 

efektif karena anak tidak bosan lebih jelas dan kondusif dalam pembelajaran. 

pendidikan kesehatan sangat berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap anak 

sekolah dasar. Video merupakan media audio visual yang efektif karena lebih 

menarik dan merangsang banyak indera bagi anak Sekolah Dasar.  

 

7.2. Saran 

1. FIKes UMTAS, dapat menambah referensi untuk penggunaan media 

pendidikan kesehatan cuci tangan dalam menentukan pengetahuan dan sikap 

siswa-siswi Sekolah Dasar 
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2. Sekolah Dasar, sebagai referensi dalam upaya meningkatkan penggunaan media 

pendidikan kesehatan cuci tangan dalam menentukan pengetahuan dan sikap 

siswa-siswi Sekolah Dasar. 

3. Profesi Keperawatan, dapat menambah wawasan dalam ilmu keperawatan 

berkaitan dengan penggunaan media pendidikan kesehatan cuci tangan dalam 

menentukan pengetahuan dan sikap siswa-siswi Sekolah Dasar. 

4. Peneliti,  dapat meningkatkan pengetahuan dengan mengaplikasikan ilmu yang 

didapat dalam perkuliahan ke dalam praktik di lapangan berkaitan dengan 

penggunaan media pendidikan kesehatan cuci tangan dalam menentukan 

pengetahuan dan sikap siswa-siswi Sekolah Dasar. 

5. Peneliti selanjutnya, sebagai referensi untuk mengadakan penelitian lanjutan 

berkaitan dengan penggunaan media pendidikan kesehatan cuci tangan dalam 

menentukan pengetahuan dan sikap siswa-siswi Sekolah Dasar. 
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